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Introducéo geral

Complexidade dos mangais como ecossistema

Os mangais estdo entre 0s habitats costeiros mais sensiveis, por isso estdo a ser cada vez
mais valorizados a nivel global, devido a importéncia biolégica que possuem. No entanto,
existe uma grande lacuna de informacdo referente aos mangais de S&o Tomé e Principe
no que concerne a sua integracdo como local de uso para atividades de turismo.

Em Sdo Tomé, foram identificados 12 mangais, dos quais apenas trés estdo incluidos no
Parque Natural de Obd de Sdo Tomé (PNOST), sendo os mangais de Praia das Conchas,
Malanza e Praia Quinze. O PNOST cobre cerca de 30% da Ilha, aproximadamente 252
km? (MINRE, 2016). Apesar da riqueza bioldgica tnica da llha, 0o PNOST é a Gnica area
protegida e tem havido uma capacidade limitada para investigar ou proteger 0s
ecossistemas ali existentes, nomeadamente o dos mangais.

Atualmente existe uma caracterizagdo biofisica e socioeconémica destes sistemas
(TIZIANO PISONI et al. 2015), que permitiu fornecer bastante informacdo sobre a
biodiversidade, 0s servicos ecossistémicos e as ameacas aos mangais do PNOST. Esta
intervencdo também permitiu transmitir conhecimento, tanto a comunidade cientifica
como as comunidades locais, numa tentativa de sensibilizar e promover a conservagdo
destes ecossistemas, e definir alguns guias Uteis para a gestdo dos mangais de Praia das
Conchas e de Malanza.

Tal como em outras areas de PNOST, tem-se realizado atividades turisticas nos mangais.
Por exemplo, no mangal de Malanza ¢ comum realizarem-se visitas, através de uso de
canoas a remos para observacao de aves, macacos e outros elementos da biodiversidade
local. Segundo os canoeiros, estas viagens sao realizadas em todos os meses do ano, com
0 pico em janeiro e fevereiro. Nesses meses sdo realizadas de uma a quatro viagens quase
todos os dias, enquanto noutros restantes meses sao realizadas uma ou duas viagens em
dias alternados. Cada canoa pode levar até nove pessoas. Existem cerca de 21 guias
turisticos residentes na vila de Malanza e em Porto Alegre que praticam esta atividade
neste sistema desde 2006. O trabalho de um guia decorre entre as 8h:30m e as 16h:30m.
Diante deste panorama, em que a conservacdo do sistema esta concatenada com a
atividade turistica, um estudo de capacidade de carga fisica para este ecossistema sera

uma ferramenta Gtil na gestdo desta area protegida.



O presente estudo tem os seguintes objetivos:

Objectivo Geral:

Calcular a Capacidade de Carga Fisica (CCF) Turistica para o regulamento da visita ao

mangal de Malanza, e estimar os fatores ambientais suscetiveis de reduzir a referida carga.

Objectivos especificos:

Estimar a Capacidade de Carga Fisica (CCF) turistica para 0 mangal Malanza;
Estimar a Capacidade de Carga Real (CCR) para o mangal Malanza;

Estimar a Capacidade de Carga Efetiva (CCE) para o mangal Malanza;
Apontar os fatores ambientais suscetiveis de reduzir a CCF;

Identificar as atividades turisticas que sao realizadas no mangal de Malanza;

o g~ w bdE

Avaliar o impacto das atividades turisticas realizadas sobre o ecossistema.
Localizacéo e descri¢do da area de estudo

O mangal de Malanza localiza-se no Distrito do Caué, ao sul da ilha de Sdo Tome, na vila
de Malanza, a cerca de 90 km da cidade de Sdo Tomé. Nas suas imediacbes ficam as
comunidades de Malanza e Agulha ao leste, e Porto Alegre ao sul.

E 0 maior mangal do pais, com uma area de cerca de 68,6 ha (TIZIANO PISONI et al.,
2015), envolvida por uma consideravel extensdo da floresta secundaria, area de palmar,
coqueiral e arbustos.

Este mangal esta encaixado numa baia da enseada de 16goidgo?, que o protege da agio
direta do mar, esta totalmente englobado no PNOST e sujeito a relativamente pouca
pressao antropogénica direta. A regido € muito chuvosa e fracamente povoada, a pesca e
agricultura constituem atividades de maior rendimento dos moradores da vila do mesmo

nome, isto é, Malanza.

lUma vegetacdo composta de arbustos, trepadeiras na sua maioria urticantes.



O mangal de Malanza assume alguma relevancia como abrigo para uma significante
porcao de aves endémicas do Golfo da Guiné, incluindo algumas espécies ameacgadas. Os
ecossistemas que envolvem o mangal abrigam algumas plantas endémicas e diversas
espeécies de peixes, uns do ecossistema marinho e outros dos ecossistemas costeiro e de

mangais.

Ilha de Sao Tome

#. S3ao Tomé
* e Principe”

Figura 2: Fonte, Adaptado, Google Earth em 25.03.2021.



Dificuldades encontradas

Durante o desenvolvimento do presente estudo, deparou-se com diversas situagdes que
dificultaram a sua execucdo. Por exemplo, a auséncia de estudos bioldgicos de

determinados grupos taxonomicos para este ecossistema tais como, peixes, aves e répteis.

Outra dificuldade foi a obtencédo de informacdes de dados climéticos especificos para este
ecossistema; as informacdes obtidas do Instituto Nacional de Meteorologia de Sdo Tomé

e Principe, foram dados gerais para o Distrito de Caue.

Para além das dificuldades citadas acima podemos ainda mencionar o aspeto relacionado
com a area navegavel deste ecossistema da que ndo existe informacdo disponivel em
nenhuma literatura. Tivemos que fazer diversas simula¢cdes com valor da area liquida do

mangal e depois fazer uma correcdo em funcéo dos trajetos dos guias.



Metodologia

O objetivo principal do presente estudo é de estimar a Capacidade de Carga Turistica para
0 mangal de Malanza. Esta capacidade de carga é definida como o0 nimero maximo de
visitas num determinado periodo de tempo (dia ou més ou ano) que uma area pode
suportar, antes que ocorram alteracbes no meio fisico e social. Neste sentido, foram
definidas estratégias de acordo aos objetivos, por fases.

Primeira fase: fez-se uma avaliagdo por meio de uma visita exploratéria ao mangal de
Malanza para ter uma visdo geral da sua area e da extensdo do seu percurso. Esta visita
ocorreu no dia 15 de Maio, e estiveram presentes trés consultores e dois guias locais. Fez-
se essa Visita exploratoria no mangal no periodo da manha. Percorreu-se o mangal desde
0 cais até o final do espaco navegavel com uma canoa a remos num ritmo de
aproximadamente 50 metros por minuto. Usou-se um GPS de marca GARMIN para
marcar as distancias percorridas no interior do mangal (parte navegavel do percurso da
visita).

Segunda fase: consistiu em definir métodos para cada abordagem do estudo. Por exemplo,
entrevistas com os guias para recolha de informacGes necessarias para o calculo de
Capacidade de Carga Turistica. A entrevista foi realizada durante e depois do trajeto
dentro de mangal com 10 perguntas abertas e fechadas, tais como: (1) qual é o horario de
abertura e do término de visitas no mangal? (2) Quais sdo 0s percursos que normalmente
sdo realizados no mangal? (3) Quais os fatores que dificultam as visitas no mangal? (4)
Qual o nimero médio de visitas que normalmente séo realizadas no mangal por dia? (5)
Quais sdo 0s meses com maior numero de visitas no mangal? (6) Houve algum momento
em que perceberam que os turistas sentiam-se incomodados devido algum fator
climatico? (7) Todos os turistas que visitam o mangal trazem transporte? Se sim. Qual é
a area que usam para estacionar? (8) Existe infraestrutura de satide no local ou perto dele?
(9) Como sdo geridos e processados os lixos que ficam em torno do mangal? (10) Como
é feita a gestdo das visitas no mangal?

Antes de iniciar a entrevista, o guia foi informado sobre o objetivo do estudo, e pediu-se
autorizacdo para a realizacdo da entrevista no local. As perguntas foram colocadas uma
por uma, dando ao entrevistado o tempo para refletir sobre as mesmas antes de responder.
Né&o foram gravadas as entrevistas.

As informag0es recolhidas durante as entrevistas serviram de base para identificar e

validar as varidveis necessarias para o calculo da Capacidade de Carga Turista.



Terceira fase: para avaliacdo da Capacidade de Carga Turistica sdo necessarias algumas
informagdes relacionadas, como 0s recursos e as infraestruturas disponiveis, sendo
extremamente influenciada pela sazonalidade, periodo do dia, qualidade dos recursos
explorados, equipamentos existentes e a satisfacdo dos utilizadores (Cifuentes et al.
1992). Sendo assim, para o presente estudo, definiu-se os seguintes indicadores baseados
nas informacGes recolhidas durante as entrevistas. (1) Horario de visitas: 8 horas. (2)
Tempo destinado a cada visita: 1 hora e 30 minutos. (3) Distancia do percurso das visitas:
percurso 1 — definido como sendo aquele que sai do cais até o final da area navegavel do
mangal e regressa pelo braco esquerdo (virado para porto Alegre) e termina no cais. Este
percurso foi estimado em 2000 metros. Percurso 2 — definido como sendo aquele que vai
até aos 1250 metros. E um percurso, destinado aqueles cujo interesse é mais especifico,
tais como a observacdo da biodiversidade local com maior detalhe possivel: cientistas,
observadores de aves, etc.

Além desses, formam identificados outros indicadores que condicionam as visitas no
local, tais como os relativos ao clima da regidao, nomeadamente, sol intenso e presenca de
chuva (precipitacdo). Dados destas variaveis foram adquiridos junto ao Instituto Nacional
de Meteorologia de S&o Tomé e Principe (INM-STP). Além disso, fez um cruzamento
com dados climaticos da Climate-Date.org
(https://pt.climatedata.org/?fbclid=IwAR1atATov836d8g1 TpIRVQeT Visyb4xfA 7eSCGS7E3X

Ye7pEfA8UI-X1Rc), que fornecem dados mais recentes em relacdo aos do INM-STP.

Como o mangal é um ecossistema de alta composicdo faunistica, para o calculo da
Capacidade de Carga Turistica também deveria se considerar dados da biodiversidade no
que concerne a reproducado de alguns grupos, nomeadamente a avifauna e os peixes. Para
estes dois grupos, procurou-se na literatura informagfes sobre a nidificacdo e a
reproducdo. Constatou-se que nao existem trabalhos feitos no mangal sobre o periodo de
nidificacdo das aves e de reproducdo dos peixes. Foram consultados especialistas que
trabalhnam com aves em Sdo Tomé e Principe, para orientacdo e utilizagdo das
informacdes sobre aves que ocorrem no referido mangal, tendo em conta, que duas
espécies de aves que foram registadas no levantamento bioldgico neste ecossistema sdo
endémicas e possuem um estatuto de vulneravel segundo a Unido Internacional para a

Conservacao da Natureza.


https://pt.climatedata.org/?fbclid=IwAR1atATov836d8q1TplRVQeTVisyb4xfA_7eSCGs7E3XYe7pEfA8UI-X1Rc
https://pt.climatedata.org/?fbclid=IwAR1atATov836d8q1TplRVQeTVisyb4xfA_7eSCGs7E3XYe7pEfA8UI-X1Rc

Avaliacdo da Capacidade de Carga Turistica do mangal de Malanza

Avaliar a Capacidade de Carga Turistica (CCT) requer trés niveis de categorias de calculo
a partir do método Cifuentes et al. (1992), como ¢ apresentado no esquema da figura 3.
Primeiro nivel é a Capacidade de Carga Fisica (CCF) definida como sendo o nimero
maximo de visitas que podem ser feitas num determinado ambiente durante um periodo
de tempo considerado. O segundo nivel é a Capacidade de Carga Real (CCR), definida
como sendo, 0 numero maximo de visitas que podem ser realizadas num espaco, limitado
por fatores ambientais. E um terceiro nivel, a Capacidade de Carga Efetiva (CCE),
definida como sendo o nimero maximo de visitas permitidas num determinado ambiente,
considerando a capacidade de gestdo do espaco.

Os dados utilizados na realizacdo do trabalho foram recolhidos diretamente, no local
(mangal de Malanza), para a verificagdo in loco de fatores fisicos, bidticos e de
infraestruturas, e indiretamente (através de conversas com 0S canoeiros, recurso a

literatura, entre outros).

Cap'acida’e !
Carga Fisisdiil

Figura 3: Representacdo dos niveis para o célculo da Capacidade de Carga Turistica de
uma determinada area. Adaptado de Cifuentes, 1999. *= primeiro nivel, **= segundo
nivel e***= terceiro nivel.



Desenho metodologico para o célculo da Capacidade de Carga Fisica

A Capacidade de Carga Fisica (CCF) é o primeiro calculo a ser realizado. Neste sentido,

usou-se uma equacdo matematica: CCF = (%) .NV,emque NV = %

A CCF é o produto de duas fragdes, sendo que a primeira, contem duas variaveis: C=
comprimento total do percurso da visita em metros e D = distancia entre os objetos que
ocupam um determinado espaco fisico. No caso de presente estudo, refere a distancia
entre duas canoas (objetos) no momento de partida para visitas. Relativamente a NV, é o
numero de vezes que o local pode ser visitado pelo mesmo objeto, isto €, uma canoa. Para
o efeito € levado em conta a variavel Hv que refere ao tempo total em que o espaco fica
aberto para visita, medido em horas por dia. E finalmente a variavel Tv corresponde ao

tempo de duracéo de cada visita, que é expresso em horas e minutos.

Depois das descricbes dos parametros matematicos que sdo indicados pela literatura
consultada, tais como, LOBO (2008) e (SOLLER & BORGHETTI, 2013), os calculos
sdo ajustados de acordo com a realidade de cada ecossistema. Neste sentido, para 0 caso
do mangal em estudo considerou-se os seguintes aspetos: (1) o fluxo de visitas (canoas)
num so sentido (apenas na ida) devido a seguranca na navegacdo, tendo em conta que em
alguns pontos do percurso nao é possivel navegar duas canoas em paralelo. Além disso,
atualmente sé existe uma rota com um ponto de partida que € feito no cais. (2) definiu-se
para este ambiente 56 metros lineares como sendo a distancia que uma canoa deve manter
com outra para a seguranca na navegacdo. Destes 56 metros, seis metros lineares
correspondem ao comprimento da canoa como ¢ ilustrado na figura 4. (3) O tempo
necessario para a visita que foi definido como sendo 1,5 horas (uma hora e meia) segundo
informagdes fornecidas pelos guias. (4) As horas de visita no mangal estabelecidas como
8 horas, tendo em conta que o espaco fica aberto para visitas das 8h:30m as 16h:30m. (5)
O comprimento do percurso das visitas foram dois, de 1250 e 2000 metros
respetivamente, de acordo com as informagdes fornecidas pelos guias, o que foi definido

em funcéo da especificidade de cada visita no local, e marcadas pelo GPS.

10



Figura 4: Representacdo esquematica das distancias entre as canoas, definidas para
estimar a Capacidade de Carga Fisica no mangal de Malanza. Foto de fundo: H. Maia—
Mangal de Malanza — vista panoramica; foto usada para elaborar o0 esquema fonte: Equipa
de investigadores da Universidade de Algarve em 06.02.2017.

Desenho metodolodgico para o calculo da Capacidade de Carga Real

A Capacidade de Carga Real (CCR) € o segundo célculo a ser realizado. Neste sentido,
usou-se a seguinte equacdo matematica: CCR = CCF.FC1.FC2.FC3...FCn. E um
produto entre a CCF e os diversos fatores de corre¢do (FC), que tomam em conta

variaveis climéticas, biologicas entre outras (aqueles que podem limitar a visita no espaco
;. ~ 7 . P Ml
fisico). O fator de corregéo é calculado usando a seguinte formula: FC = 1 — —. ém que

MI, representa a magnitude limitante e Mt significa a magnitude total. Magnitude
limitante é o tempo em que a variavel considerada limita a visita, enquanto a magnitude
total corresponde ao tempo disponivel para a visita.

Para o calculo da CCR no presente estudo foram considerados dois fatores climaticos
limitantes, a chuva e o sol. No caso de sol considerou-se o sol intenso. Para o fator chuva
considerou-se 0s nove meses correspondentes a época das chuvas no Pais. E foi fixado
para este fator uma média de 4 horas por dia ao longo das horas abertas para visitas. Esta
média foi determinada tomando em consideracdo a probabilidade de ndo chover ou de
chover com diferente duracdo ao longo das oito horas em que o mangal fica aberto para
visitas. Portanto, para determinar o nimero de horas em média por dia que o fator chuva
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pode afetar a visita durante os noves meses de chuva, considerou-se que, em oito horas
(tempo de abertura do mangal a visita) pode ndo chover (zero horas de chuva), ou haver
chuvadurante 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 e 8 horas. Somou-se estes valores (0 a 8) e obteve a media
de 4 horas por dia de chuvas.

Para o fator sol intenso, considerou-se 0s sete meses com as temperaturas mais elevadas
e com maiores horas de sol por dia, segundo os dados climatolégicos para Malanza: de
novembro a maio (https:/pt.climate-data.org/africa/sao-tome-and-principe/sao-tome-
province/malanza). E considerou-se a possibilidade de haver sol intenso entre as 11:00h e
15:00h (4 horas) ao longo dos dias, e que neste intervalo o sol intenso pode ocorrer com
diferentes duracdes, isto €, pode ndo ocorrer sol intenso neste intervalo de tempo, ou
ocorrer durante uma, duas, trés e quatro horas. Determinou-se assim uma média aritmética

destas diferentes duracdes (0 a 4) e fixou-se a média de 2 duas horas para o sol intenso.

Ml

Para o caso da chuva, baseado na formula de calculo do fator limitante, FC =1 - (M—t)

temos como magnitude total (Mt) 2920 horas disponiveis para visitas ao longo do ano e
como magnitude limitante (MI), 1092 horas, correspondente as possiveis horas de chuva
ao longo dos nove meses na regido de Malanza. Assim, o FC para a chuva seria de 0.63
(1-1092 / 2920), isto é, a chuva condiciona as visitas em 37% do tempo disponivel.
Relativamente ao sol intenso, temos 2920 horas, como magnitude total e 424 horas
correspondentes aos 212 dias dos meses de Novembro a Maio, em que se verifica maiores
horas de sol por dia. Assim sendo, o FC para o sol seria de 0.85 (1- 424 / 2920), o sol
intenso condiciona as visitas em 15% do tempo disponivel.

Relativamente a outros indicadores da biodiversidade, tais como dados sobre as épocas
de reproducéo de algumas espécies chaves neste ecossistema devem ser incorporados em
estudos posteriores por falta de estudos do género neste ambiente a dia de hoje.

No caso especifico das aves, ndo contou como uma variavel para o presente estudo, apesar
de duas espécies ameacadas terem sido registadas neste ecossistema porque segundo
especialista consultado informou que ndo sao espécies tipicas deste ecossistema nem téo
pouco sdo espécies que utilizam este ambiente para reproduzir e nem alimentar. Assim

sendo ndo contou como um dos factores limitantes.

Desenho metodoldgico para o calculo da Capacidade de Carga Efetiva
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A Capacidade de Carga Efetiva (CCE) é o ultimo calculo a ser realizado. Neste sentido,
usou-se a seguinte equagdo matematica: CCE = CCR .CM que é um produto entre a CCR
e a capacidade de manejo (CM). A capacidade de maneio é definida como a soma de
condicBGes que o gestor ou a administragdo do espaco turistico necessita para poder
cumprir com suas funcdes e objetivos de manejo (Arias, et al., 1999). Para sua avaliacdo
toma-se em consideracdo diversos aspetos, tais como, regulamentos, equipamentos,

recursos humanos, infraestruturas e instalagdes (Cifuentes, 1992).

Neste caso, para estimar uma CM para o mangal de Malanza foram consideradas as
seguintes categorias de variaveis: equipamentos, recursos humanos, infraestruturas e
instalagcbes como constam na tabela 1. As mesmas foram definidas de acordo a relevancia
para a anlise e disponibilidade de informacdes sobre as mesmas. Para o caso de recursos
humanos consideraram-se 0s seguintes indicadores: administrador, agente para educacao
ambiental, guias e agente de salde. Relativamente aos equipamentos foram consideradas:
canoas, radio de comunicacdo e material de observacao da biodiversidade (por exemplo,
bindculos), kits de primeiros socorros, colete de salva-vidas e servico de recolha de
residuos. Quanto as infraestruturas, consideraram-se 0s seguintes indicadores: escritério
de administracdo, espaco para logistica, parque de estacionamento, servico de
restauracdo, balneario e posto sanitario.

Cada variavel foi avaliada em relacdo a quatro critérios: quantidade, estado, localizacdo
e funcionalidade. O valor atribuido a cada varidvel resultou da combinagdo destes
critérios. Estes valores variaram de 0 a 4, sendo 0 classificado como insatisfatorio, 1 como
pouco satisfatorio, 2 como mediamente satisfatorio, 3 como satisfatério e 4 como muito
satisfatorio (Arias, et al., 1999). Para cada variavel calcula-se o nivel de satisfacdo
comparando a situacao atual e a situacdo considerada ideal como consta na tabela 1.

A CM é definida em percentagem, considerando o somatorio de nivel de satisfacdo
dividido pelo total das variaveis. O resultado da CM assim obtido se situara numa das
cinco categorias a seguir: inferior ou igual a 35% o0 que corresponde uma capacidade de
maneio insatisfatoria. Entre 36-50% a capacidade de maneio é pouco satisfatoria, 51-75%
mediamente satisfatdria, 76-89% satisfatoria e maior ou igual a 90% a capacidade de

maneio é considerado de muito satisfatorio.

Tabela 1: Estimativa de capacidade aproximada de maneio para 0 mangal de Malanza.
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Categorias/Variaveis Nivel de Nivel de Nivel de

satisfacdo  satisfacdo satisfacdo
atual ideal (%)
Recursoshumanos
Administrador? 4 4 1
Agentes para Educagdo ambiental® 2 4 0,5
Guias* 4 4 1
Agente de salde® 2 4 0,5
Equipamentos
Canoas® 3 4 0,75
Radio de comunicacao 0 4 0
Material de observagéo (binoculos) 0 4 0
Kits de primeiro socorro 0 4 0
Colete de salva-vidas 4 4 1
Servico de recolha de residuos’ 0 4 0
Infraestrutura
Escritorio administrativo® 4 4 1
Estacionamento 3 4 0,75
Servigo de restauragdo 1 4 0,25
Casa de logistica® 4 4 1
Balneario 0 4 0
Média (capacidade de manejo) 0,52

Para o0 presente estudo o administrador contou como sendo o do parque Natural Obd de Sao
Tomé.

*Embora existem alguns painéis com informagdes ressaltando a importancia deste ecossistema no
local, a presenca de um agente de educacdo ambiental é imprescindivel.

*0 nivel de satisfagdo atual desta variavel foi igual ao nivel de satisfacdo ideal porque existem
cerca de 30 guias, composto por jovens, adultos e pessoas de terceira idade.

>Ndo existe um agente de saude destacado no mangal de Malanza, mas justifica-se a atribuicdo de
mediamente satisfatério a esta variavel porque existem dois postos de saude préximos ao local,
sendo um localizado mesmo na comunidade de Malanza e outro localizado em Porto Alegre.

® O valor atribuido deve ao fato de existirem duas canoas para cobrir toda a atividade de navegacédo
dentro do ecossistema.

7 Esta variavel entrou no presente estudo porque num raio de 100 metros entre a zona de
estacionamento e a zona de miradouro (também considerada zona de partida) ndo tem nenhum
caixote de lixo perto.

8 Para o presente estudo contou o escritério administrativo do parque Natural Ob6 de S&do Tomé.
° A casa de logistica aqui é definido como um espago com diversas atividades, incluindo espaco
de informacdo, lanche, local para albergar pessoas caso esteja a chover, local onde os turistas
podem ficar a espera para navegacgdo. Atualmente existe uma a ser construida no local.
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Resultados

O resultado da CCT para 0 mangal de Malanza é apresentado em funcéo dos trajetos ja
referidos anteriormente na secdo de metodologia. Para cada trajeto, é apresentado o
desenvolvimento do calculo para as trés categorias de niveis que incorporam a capacidade
de carga turistica (capacidade de carga fisica, capacidade de carga real e capacidade de
carga efetiva). Além disso, é apresentado figuras com um gréfico de barra.

Capacidade de Carga Turistica para o percurso de 1250 m no mangal
de Malanza

De acordo com a formula para estimar a capacidade de carga fisica, CCF = (g) .NV,em
que NV = % , temos:

CCF = (@) . (i) — CCF =22,32.5,3 — CCF = 119,04 como se pode observar
56 1,5

na figura 5.

Relativamente ao calculo de capacidade de carga real, baseou-se na férmula, CCR =
CCF.FC1.FC2.FC3 ... FCn, portanto, temos:

CCR = 119,04.FC1.FC2 — C(CCR =119,04.0,63.0,85 — CCR = 63,74 como se
pode observar na figura 5.

Sendo a capacidade de carga efetiva o Gltimo calculo a ser realizado e de acordo a
férmula, CCE = CCR .CM — CCE = 63,74 .0,52 — CCE = 33 como se pode observar

na figura 5.
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Figura 5: Representacdo dos trés niveis de capacidade de carga turistica no mangal de
Malanza para o trajeto dos 1250 metros. CCF = Capacidade de carga fisica; CCR =
Capacidade de carga real e CCE = Capacidade de carga efetiva. O valor apresentado para
cada nivel corresponde ao nimero de visitas por dia. Foto de fundo: H. Maia— Mangal de
Malanza — vista panoramica; foto em cima das barras, fonte: Equipa de investigadores da
Universidade de Algarve em 06.02.2017.
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Capacidade de Carga Turistica para o percurso de 2000 m no mangal
de Malanza

De acordo com a formula para estimar a capacidade de carga fisica, CCF = (%) .NV,em

que NV =22 temos: gCCF = (32). (%) — CCF =35,71.53 — CCF = 190,5
Tv 56 1,5

Relativamente ao calculo de capacidade de carga real, baseou-se na férmula, CCR =
CCF.FC1.FC2.FC3 ...FCn, portanto, temos:

CCR =190,5. FC1. FC2 —» CCR =190,5.0,63. 0,85 —> CCR =102,01

Sendo a capacidade de carga efetiva o ultimo célculo a ser realizado e de acordo a
formula, CCE = CCR.CM — CCE =102,01.0,52 — CCE =53 como se pode

observar na figura 6.
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Figura 6: Representacdo dos trés niveis de capacidade de carga turistica no mangal de Malanza
para o trajeto dos 2000 metros. CCF = Capacidade de carga fisica; CCR = Capacidade de carga
real e CCE = Capacidade de carga efetiva. O valor apresentado para cada nivel corresponde ao
numero de visitas por dia. Foto de fundo: H. Maia— Mangal de Malanza — vista panoramica; foto

em cima das barras, fonte: Equipa de investigadores da Universidade de Algarve em 06.02.2017.

17



Atividades turisticas que sdo realizadas no mangal de Malanza e seus
impactos sobre o0 ecossistema

Dentre os mangais de Sao Tomé e Principe, apenas no de Malanza se realizam atividades
turisticas com maior frequéncia, sobretudo visitas de barco a remos no seu interior. E uma
atividade que néo causa grandes impactos a este ecossistema pela forma em que a mesma
se realiza. Além disso, através do presente estudo constatou-se que 0 mangal serve como
espaco de lazer para os turistas que passam em direcdo a Porto Alegre. Muitas das vezes
fazem pausa no local para realizarem fotografias da paisagem e apreciar a beleza deste

ecossistema.

Do ponto de vista ambiental estas atividades ndo causam grandes impactos neste
ecossistema. No entanto é possivel que estas visitas turisticas influenciem de algum modo
a dindmica das populacBes de aves, macacos e outras espécies faunisticas associadas a
este mangal. Por exemplo, segundo 0s canoeiros, o tipo de embarcacdo atual utilizada
para as visitas pode levar um nimero maximo de nove pessoas, e se todos 0s passageiros
estiverem a conversar entre eles durante a visita iriam criar ruido no interior do mangal e
afetar as atividades dos organismos naturais que ali existem. Por outro lado, os turistas
que fazem pausa para realizarem fotografias podem deixar lixo no local que pode se ir

acumulando e causar problemas a fauna associada a este mangal.

Alem disso, durante a visita de levantamento constatou-se alguns aspetos que ao longo
do tempo podem causar impactos negativo ao ecossistema tais como, quando a
embarcacao fica com mais de quatro pessoas, 0 canoista faz mais esfor¢o para remar e
durante o trajeto, a movimentacdo da agua é mais intensa o0 que pode causar problemas
as larvas de peixes que ficam na coluna de agua. Por outro lado, observou-se que 0s
turistas ndo usam roupas que combinam com as cores das folhas, usam vestuarios de cores
alternadas, o que pode causar interferéncia também na dindmica das aves nesse

ecossistema.
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Concluséo geral e consideracdes finais

De acordo aos resultados podemos concluir que o mangal de Malanza suportaria uma
carga fisica de entre 119 a 190 visitas por dia, mas quando condicionados fatores de
correcdo esta capacidade diminui para 63 a 102 visitas. Finalmente a Capacidade de Carga
Efetiva que é condicionada por outros fatores sugere que de acordo com as condi¢6es do
ecossistema o numero de visitas a ser realizadas neste mangal varia entre 33 a 53 visitas

por dia de acordo ao percurso efetuado.

Em relagdo & atividade turistica que vem sendo desenvolvida neste ecossistema,
chamamos a atencdo para os seguintes aspetos em prol da sua melhoria:

- Maior divulgacdo da mesma quer ao nivel interno, quer externo. Constatou-se que esta
atividade ndo se encontra divulgada nas redes sociais, nas paginas das agéncias de turismo
nacional.

- Formac&o e capacitacdo dos guias locais no que concerne a lingua inglesa e francesa.
Testemunhos de alguns visitantes frisaram que em diversas ocasides a viagem decorre em
siléncio porque os guias ndo sabem falar outras linguas além do portugués.

Concernente aos impactos que as atuais atividades turisticas causam neste ecossistema,
gostariamos de mencionar que os frisados neste relatorio foram baseados em observagdes
diretas no local e conversas com 0s canoistas. Portanto recomenda-se que seja realizado
um estudo, mais compacto sobre a tematica tendo em conta que os impactos sobre 0s

ecossistemas sdo algo que requer um tempo mais dilatado para o seu monitoramento.
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