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As 

maravilhosas 

florestas dos 

Mangais 
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É um lugar com condições especiais, 

onde existem muitos micro-

organismos, plantas, animais !  

 
 

Qualquer habitante ali presente 

Se relaciona com o outro, ou com o 

meio-ambiente! 

O que é o Mangal? 
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É um ______ com condições 

_______, onde existem muitos micro-

organismos, _______ e ________!  

 
 

Preencha os espaços 

 

O mangal: 
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Os mangais são muito importantes para as pessoas: 

☺ São berçários para diversas espécies de peixes, 

crustáceos e pássaros, 

☺ Protegem a terra contra a entrada do mar, 

☺ Ajudam a diminuir o calor, 

☺ Contribuem para a purificação do mar, 

☺ São lugares muito bonitos para fazer passeios! 
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Nos mangais de São Tomé podemos encontrar muitos peixinhos 

 

PAPÊ 

PARENTE 

PEIXEPORCO 

RONCADOR 

SOPA 

TAINHA 

XARROCO 

AGULHA 

BARBUDO 

COCUMBA 

COLEPINHA 

CORCOVADO 

CORVINA 

COZINHEIRO 

 

Encontre os nomes 

dos peixes no jogo 

das “palavras 

escondidas”! 

 

O 



 
7 

 

  

Nos mangais de São Tomé também podemos 

encontar muitos pássaros. Muitos deles só 

existem em São Tomé, ou seja, são endémicas! 

Vamos descobrir alguns 

dos  passaros que 

podemos encontrar nos 

mangais em São Tomé! 

Camussela Canário Cordoniz 

Conóbia 

Mucanha 

Neto de olho grosso 

Tomé gaga 

Pardal 
Pastro 

selelê-mangoxi 
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te      

Agora vamos jogar, 

“palavras-crusadas” 

com os nomes dos 

passáros que podemos 

encontrar no mangal 

de São Tomé!!! 

 

Palavras na Horizontal 

 
Nº 1: Pássaro amarelo por baixo de 
uma folha 
 
Nº 4: Pássaro de cor castanha com 
bico curto pousado num ramo 
 
Nº 5: Pássaro com olhos totalmente 
pretos, de cor castanha escura e 
clara e patas avermelhadas pousado 
num tronco com teias de aranha 
 
Nº 8: Pássaro com bordas dos olhos 
de cor branca 
 
Nº 9: Pássaro amarelo com olhos 
vermelho e preto 
 
Nº 10: Pássaro de cor azul e castanha 
com um bico longo vermelho 

 

Palavras na vertical 
Nº2: Pássaro com bico curvo 
 
Nº 3: Pássaro com cauda longa, cabeça verde com olhos de cor vermelha e preta 
 
Nº 6: Pássaro de cor castanha e branca na cabeça, pousado no chão com ervas secas (capim) 
por de trás 
 
Nº 7: Pássaro de cor azul escura, pousado num ramo de cor verde 
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Aluno (a): ___________________ Encarregado de Educação _______________________ 

É um lugar com 

condições especiais, 

onde existem muitos 

micro-organismos 

plantas, animais !  

 

Em São Tomé são 

conhecidos 12 

mangais, ali 

podemos encontrar 

muitas plantas, 

peixes e muitos 

outros animais. O 

mangal de Malanza é 

o maior e fica no sul 

de São Tomé 

Infelizmente Metade  

dos mangais do 

mundo foram 

destruídos, e se, nãos 

os protegermos, eles 

podem desaparecer 

nos próximos 100 

anos. 


