AGROECOLOGIA

EqU|l|br|o saberes e geragao de renda para a preservagao do Cerrado




~Aagroecologia é uma

| PI’OPOSt_a alte’rn'ativa.'" :

~ de agricultura familiar,
~baseada nos principios
 dasustentabilidade.




Na terra que ficou imortalizada pela obra de Guimaraes
Rosa, a regido do Urucuia Grande Sertao, no

nortoeste de Minas Gerais, 200 familias, organizadas

na “labuta coletiva” e na “astucia solidaria”, pelas

suas proprias palavras, produzem e comercializam
castanha de baru, farinha de mandioca, mel e outros
produtos seguindo as tradi¢oes de cultivo, aliadas as
inovacoes agroecoldgicas. Ha 10 anos, a Copabase

vem contribuindo com o desenvolvimento da regido por
meio da comercializacdao da producao rural e artesanal
sustentdvel, gerando renda, empoderamento, valorizacao
dos saberes e fazeres locais e preservando o Cerrado.
Contando com uma ampla rede de parceiros, desenvolve
diversos projetos e acoes, envolvendo mulheres, jovens,
extrativistas e assentados da reforma agraria que
acreditam na cooperacdo por meio da participacao e ajuda
mutua.
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' AGROECOLOGIA - COMEGANDO A CONVERSA

Q( A ecologia se refere ao sistema

Ana Primavesi
Pioneira na introducdo da Agroecologia no Brasil

natural de cada local, envolvendo o
solo, o clima e os seres vivos, bem

- .como as inter-relagdées entre eles.
Trabalhar ecologicamente significa
manejar os recursos naturais
respeitando a vida. Sempre que os
manejos agricolas sdo realizados
conforme as caracteristicas locais
do ambiente, alterando-se o minimo
possivel, o potencial natural é mais
bem aproveitado. Por esta razao,

‘a Agroecologia depende muito

da sabedoria de cada agricultor
desenvolvida a partir de suas
experiéncias e observacoes locais. ’
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A Agroecologia possui '

principios que ndo sao
féormulas ou receitas, mas

“indicacdes que-devem ser

adaptadas de acordo com
cada realidade. Porém,
de uma maneira geral,

ela toma Forma a partir
da utilizacdo de maneiras
de producdo que ndo
causem degradacao social

e ecoldgica. E a construcdo

de um conhecimento novo,
gerado por movimentos de
mudanca e reconstrucao,
levando em conta

que o conhecimento
tradicional ou popular foi o

fundamento da evolugao da

agricultura durante muitos
séculos.

Esses principios, conceitos
e metodologias permitem
o planejamentode uma

producao de alimentos de .
- alta qualidade ao mesmo *

tempo em que mantém

a produtividade da terra,
respeita a natureza, amplia
a diversidade de produtos
para o consumo da familia

. e do mercado e gera mais
renda para os agricultores.

Pata que a producao

.seja realmente de base

ecolégica devem ser

“utilizadas técnicas de

manejo ecoldgico dos

/ recursos naturais; como:

® Adubacdoorganica
0 Adubacdo verde

® Protetorese
Fertilizantes ecoldgicos
Rotacdo de culturas
Cultivos consorciados
Defensivos alternativos
Quebra-vento o
® Sistemas agroFlo're.stais
E é sobre ésses principios e

processos que vamos tratar
nesta cartilha. ‘



AGROECOLOGIA: AGRICULTURA SUSTENTAVEL
'@ Baixa dependéncia de insumos .cd//merciais
®  Uso de recursos renovaveis localmente acessiveis
i . | ® Utilizacao de |mpactos beneﬁcos ou benlgnos ao
A agriCUltura SUStentével, me|0 amb|ente

sob o ponto de vista

e ® Aceitacdo e/ou tolerancia das condicdes locais, em
agroecologico, é- e ~ ~ :

aquela que, tendo uma - vez de alteragdo ou tentativa de controle sobre o' meio
compreensdo completa ambiente ;
dos agroecossistemas, - ® Manutencdo em longo prazo da capaadade

seja capaz de atender, de

ey Ty produtiva :
maneira integrada, aos
seguintes critérios: . ® Preservacdoda diversidade blologlca e cultural

®  Utiliza¢cdo do conhecimento e da cultura da
populagao local.

® Producdo para o consumo interno e para

- comercializagao. o

A AGROECOLOGIA E APENAS UMA
AGRICULTURA DE BASE ECOLOGICA?

N3ao, é mais do que isso. A agroecologia deve ser capaz
de contribuir com processos de desenvolvimento rural

sustentavel, defendendo a construcdo de agriculturas de
' base ecoldégica mas que também incorporem a ideia de

justica social e protecdo ambiental. Portanto, ndo se tnfata
apenas de substituir praticas da agricultura convencional
por praticas ecologi’camente cOrretas. :

| AGROECOLOG!A
AGR!CULTURA COM BASE SOC!AL

Por se tratar de um processo social, isto é, por depender
da acdo do homem, a transicao agroecoldgica implica

nao somente na busca de uma maior racionalizagdo
econdmico-produtiva, com base em cada agroecossistema
e suas caracteristicas, mas também em uma mudanca nas
atitudes e valores dos atores sociais em relacdo ao manejo
e conservagao dos recursos naturais.
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'AGROEGOLGIA PARA QUEM?

A agroecologia atribui grande importancia

a agricultura familiar tradicional, indigena,

quilombola ou camponesa. No entanto, isso
ndo exclui outros atores sociais envolvidos

com a producao agricola. A agroecologia
abrange o sistema > odd . cwn st 07 ES
alimentar como um todo, T
desde o extrativismo,
a producdo, a ;
comercializacao,
atéo consumo.

A agroecologia serve a sociedade

como um todo, as geracgoes

atuais e futuras. Porque produzir,

comercializar e consumir alimentos

sao atividades com profundo
" contetddo ético e politico.
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"TUDO ESTA INTERLIGADO

Para a ag'roecologla-, a
natureza ndo € um apanhado
de recursos que se possa
utilizar indiscriminadamente,
nem uma maquina a servico
do homem. Ao contrario, na
abordagem agroecolégica,
arealidade é vista de forma

- integrada, buscando-se a
interacdo entre os varios
elementos que existem no
amblente

(@) solo as plantas os animais,
a agua e tudo o que esta -

a nossa volta devem ser
manejados, respeitando-se
os limites da natureza e as
caracteristicas da cultura dos

agrlcultores Nesse sentldo

_ oser humano é parte da
& natureza e depende dela.

Ao entender a natureza

e essas ligacoes, a familia
agrlcultora tem condicoes de
pensar sistemas de produgao
mais fortes, estaveis e
equilibrados.

Essa visdo integral é chamada

de “enfoque sistémico”, ou
seja, nela a natureza é vista
como um todo mdependente
e complexo ’

D...I..............................._.....'......‘..../’.’........

Por exemplo: algumas
plantas necessitam de uma
bactéria ou fungo que estd
no solo para obterem parte
de seu alimento, ao mesmo
tempo em que suas folhas
caem e voltam ao solo,
alimentando outros seres.

- Folhas, flores e frutos servem

de alimento para lagartas,
abelhas, insetos, passaros,
macacos. Esses, por sua vez,
Sao allmentos para outros
animais.




AEQUILEBRIO Ecoa.oenco E AGROECOSSISTEMA

OEQUI[IbTIOECOlOgICO : ‘oQ\ooooooo’ooooooooo\/ooooooooov’:‘ 1 . : . AGRO
depende diretamente . Ecossistema é 0 nome dado ao nosso ambiente natural - s i producdo agricola
da diversidade de : " e arelacdo que existe entre tudo o que ha nele. Os : : : ' :
plantas e animais. Sem : ecossistemas sao sistemas blologlcosvwos que sao

essa diversidade, uma capazes de se manter e ‘de se renovar por conta proprla
floresta, por exemplo, se

desorganiza e se degrada. e e
O mesmo acontece com a : e : s ! 4
agricultura. ' ’

Para entender o QUe é Quando’praticamos “de algumas plantas e -

equilibrio ecolégicoé ~ agricultura, estamos =~ animais, removendo

importante entender o que  Modificando o nosso outras e simplificando,

é ecossistema. ‘ ) ambiente natural : assim, o ecossistema.

\ e (ecossistema) e criando Essa modificacdo altera o
Y um ag , A equilibrio ecolégico, o que

Esse agroecossistema - . exige realizar trabalhos e T \ . ‘
tende a ser menos . utilizar insumos, na busca Sl : ECO : SI$TEMA
diverso e complexo, de ajudar o sistema a se %3 ’ ambiente natural conjunto de
pois o ser humano ‘manter e aserenovar. g : o o componentes
favorece o crescimento o e ». ; : _ interdependentes

oo“.o..oo..oooo.co...o.oo..,o...o‘oo.oo...ooooooo....oooo.copo.ooo



A INTERLIGA@AOJNCLUH A PARTICIPAGAO POPULAR

A agroecologia ajuda a
fortalecer avida rural
das comunidadesde -
agricultores familiares
pois reforca a importancia
dos movimentos i
sociais do campo, da
cooperacao, do trabalho
associativo na producao

e na comercializacdo dos
produtos.

O movimento .
agroecolégico nos ajuda

a entender a importancia-
de politicas publicas de
desenvolvimento rural
sustentdvel que criem
condicoes minimas de =
viabilidade da agricultura
familiar em nosso atual

“agroecologica. -

sistema econdmico. Sao

exemplos as politicas

- de reforma agraria,

de crédito, assisténcia
técnica e extensao rural

As comunidades
tradicionais sempre viveram

serelacionando coma
' natureza e acumularam um
saber valioso sobre os ciclos ’

naturais, o desenvolvimento
das plantas e dos animais
e arelacdo entre os.

elementos que compdem a
- nossa paisagem. E por esse

motivo.que o saber popular
e tradicional é bastante
valorizado e fortalecido na
agroecologia.

A IMPORTANCIA DOS SABERES

<

POPULARES

‘Com isso, a agroecologia

nao sugere que é

- necessario voltar ao tempo

de nossos avos. Trata-se

de juntar o conhecimento
da ciéncia moderna, de
forma participativa, com o
saber dos agricultores para
fundar novos séberes; mais
Gteis e que mais facilmente
possam ser praticados pela

“agricultura familiar.



PASSOS DA TRANSICAO AGROECOLOGICA
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A transicdo agroecoldgica
é feita a medida em que

se realizam as Inovacdes ® Recuperar o manejo do solo de forma ecoldgica, ® Conservar e recuperar matas e pomares, pois as
agroecolégicas. Porém, visando revitalizar a capacidade produtiva do arvores sao fundamentais para o equilibrio ecoldgico e
este processo deve seguir agroecossistema o controle de pragas. As arvores abrigam boa parte dos
a0 menos as seguintes ® Livrar-se dos venenos, aos poucos, substituindo-os inimigos naturais, sdo importantes para manter a umidade
diretrizes: . . - P .
por defensivos naturais e praticas de controle bioldgico, e regular o clima e as chuvas. Os pomares garantem a
até que o sistema se equilibre diversidade no agroecossistema e asseguram as familias
® Produzir pensando também no autoconsumo familiar, uma alimentacdo variada, sauddvel e equilibrada
ou seja, em aumentar a renda ndo monetaria proveniente ® Dominar os conhecimentos basicos para a producao
de produtos para a familia de base ecoldgica, combinando os conhecimentos
® Controlar a producao das préprias sementes e mudas, populares com os da pesquisa. Os agricultores produzem
de modo a conservar, experimentar e melhorar variedades conhecimentos e possibilitam o didlogo com os estudos
adaptadas ao local cientificos
® Garantir a disponibilidade de 4gua em quantidade ® Construir de forma associada a prépria
e qualidade para a producdo e para a familia, por meio infraestrutura de producao, transporte, agroindustria,
de pequenas cisternas e barragens e do cuidado com garantindo a independéncia e a justa reparticao dos
corregos e nascentes beneficios.
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‘0SOLOEVIVO

A planta necessita de trés
elementos paraoseu

desenvolwmento

égua,‘ ////// //
///ﬂ///l

\//\/ /////

R N

nutrientes

oy | X
De maneira SImpl\es e

resumida, podemos dizer

" que a Forma mais eficiente

de obter esses elementos
é tendo um solo vivo.

No solo existem milhares

espécies que interagem
e se complementam no

processo de decomposicdo
das matérias organica e

mineral. S3o bactérias,

Fuhgos,vprotqzoérios, algas;

minhocas, besouros, dcaros
e outros vermes e insetos
que ddo vida ao solo.
Quanto mais vida, mais

- Fertilidade. Quanto mais -

fertilidade, maior garantia-
de salde para as plantas
e animais. E quanto

. mais saude, maior sera a

produtividade;

..;./..O..0.0(M>
Fique atento! :

A utilizacdo de agrotoxmos ‘
e adubos quimicos mata os
seres vivos do solo, diminui
sua qualidade e impede a
préatica de uma agricultura

de base ecoldgica.

- Atemperatura ideal do

solo deve ser entre 18 e .
25 graus Celsius. O solo

exposto ao sole a chuva

se estraga rapido, pois

- aquece muito, chegando
até a 76 graus Celsius. Isso

dificulta o desenvolvimento
das plantas, resultando em
menor produtividade e em
uma producao cada vez

‘mals cara.

AS PLANTAS CUIDAM DO SOLO

Para proteger a vida do solo Na\égroecologia o

é preciso manté-lo sempre
coberto, protegendo-o do

sol e da chuva direta. As
- plantas fazem o papel de”

“guarda-chuva”, mantendo
também a umidade e uma
temperatura equilibrada.
Além da cobertura na
superficie, a queda de

- folhas, galhos e frutos

das plantas aumenta a.
producdo de matéria
organica. '

,|mportante para o solo

é criar e fazer circular

.0 maximo possivel a

fertilidade dentro do

/ agroecossistema. Tudo

aquilo que faz circulara
fertilidade (como adubacao
verde, compostagem,
arbustos, arvores, esterco
de animais), pode ser
chamado de medidor de

. Fertilidade.

\ BIOMASSA

A arte de produzir est4 na arte de fFazer
circular a fertilidade.




:ADUBA@AO ORGANICA

ComOJa dissemos,

os adubos quimicos
matam uma série de
microorganismos do solo e
desequilibram as plantas,
tornando-as mais fracas
ao ataque de pragase
doencas (mesmo-que em
um primeiro momento
elas parecam crescer mais
rapidamente). Por esse
motivo, a agroecologia
oferece como solugdo a
adubacao organica. Colocar
matéria organica no solo -

: melhora as proprledades
fisicas, quimicas e
biolégicas da terra.

A seguir alguns tipos de
adubacdo organica:

”Adubagéo Verde

“A adubagéo verde é uma pratica muito antiga, na qual

deixa-se na terra matéria organlca ainda nao decompost_a
(Folhas, galhos e raizes). Essa pratica traz uma série de

. beneficios ao solo e as plantas:

® Diminui a compactag¢ao do solo

® Disponibiliza nutrlentes do proprlo solo que estavam
“indisponiveis

® Aumenta quantltatlvamente avida do solo »
() Reduz a»presenga do mato e melhora a estrutura 'do

%% @%,—f

* Entre os adubos verdes temos: aveia preta, nabo
forrageiro, ervilhaca, azevém, mucuna, Feuao de porco,

crotalaria, girassol.

Eles podem ser usados de diversas maneiras: :

Em consércio com a cultura prlnc1pal anual ou
perene
® - Na entressafra e pararecuperara capaadade
produtiva do solo
® Intercalado ou em faixas na cultura principal.
'@

Em 4reas de pousio ou em sucessao.




Como manejar a adubagao
“verde?

Recomenda -se que se
Faca ceifa do adubo verde
no seu florescimento
maximo, de modo a ndo
formar sementes e assim -
fixar o maximo possivel -
de nitrogénio no solo. Os
adubos verdes, quando
inoculados com rhizobium
(uma bactéria), podem fixar
até 400 kg de nitrogénio
por hectare, ou seja,
aproximadamente uma
tonelada de ureia!

N

&

Outro ponto com o qual se ’

~ deve tomar cuidado é com
adubos verdes de habito
trepador, fazendo o.corte

. quando avancar na cultura
principal.

Fique ligado! o

E importante deixar sempre
um pequeno campo para
producdo de sementes

. do adubo verde, fazendo

a coleta para o plantlo no .
proximo ano.

%

Estercos

O esterco éafontede
adubacao organica mais

conhecida. Os agricultores,
por meio das suas criacoes,

podem ter adubacdo o ano

todo. -

'Os estercos mais usados

sdo os de vaca, porco,
galinha e carneiro, tendo
diferentes quantidades
de nitrogénio, fésforo,

potassio, calcio e magnésio
“em cada um.

_Dica!
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O esterco de galinha é o

- mais rico em nitrogénio.

O esterco pode ser utilizado

, como adubo organico na

forma sélida ou liquida,

‘dependendo da situacdo,

infraestrutura e mao de

~_obradisponiveis. O que
‘importa é que devemos,
. sempre que possivel,

enriquecer ou melhorar o
material que vai ser jogado
na terra, pois a adubacdo

é uma forma de circular a
fertilidade do sistema.

A forma mais Facil de

utilizar o esterco é na forma
de composto, por meio da
compostagem ‘




A compostagem é um
processo de transformacao
de material organico -
(como esterco, palhada,
bagaco de cana de aclcar,
serragem, restos de capina,
restos de alimentos) em

material rico em nutrientes,

de caracteristicas
desejaveis e de pronta
utilizacdo para melhoria
do solo. O composto é
um material fFértil que
apresenta nitrogénio,
fosfForo e potassio (NPK) -
e micronutrientes como
ferro, zinco, cobre,
manganés, dentre outros.

A compostagem ajuda a: e
® Melhorar o crescimento das raizes

- ® Aumentar a capacidade de mﬁltragao e retenc;ao de

agua no solo, mantendo a terra Umida

"® Aumentar avidado solo estlmulando a Fertllldade

natural ‘
® Diminuiro apareamento de mato (plantas
espontaneas)

®  Ajudar na manutencao da temperatura

® E corrigir aacidez do solo

e ==
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- Como ja dissemos, no solo .

podemos encontrar.uma
grande diversidade de -

" insetos, acaros; nemat0|dés,

fungos, bactérias, virus e
outros organismaos.

Quando o ambiente esta
desiquilibrado, as plantas
e animais ficam com a
sua capacidade de defesa

‘comprometida, propiciando

o aumento deum
determinado organismo,
que também podemos
chamar de praga. Ou seja,
quando um organismo
esta muito presente no
agroecossistema torna-se
praga-e causador de uma

CONTROLE BIOLOGICO E FISIOLOGICO

i doenca, por uma falhado

proprio agroecossistema.

‘Mas ha muitas espécies que ..
- sdo predadoras ou parasitas

das pragas e doencas
que atacam os cultivos
agricolas. Por exemplo: o
pulgdo (praga) é alimento

para a joaninha (predador);
- alagarta da soja (praga) é

infectada pelo Baculovirus.
(parasita).

Além disso, animais maiores
também sdo importantes
como predadores de
pragas, entre eles: aves,
morcegos, tatus, cobras,
ras, sapos e aranhas.

kS

 Lembre-se!

Uma praga ou’

doenca aparece num |
agroecossistema quando
ndo hd diversidade de

~organismos para um

eficiente controle biolégico
natural.




INOVAGAO AGROECOLOGICA E SUSTENTABILIDADE -

As inovacoes e
agroecoldgicas devem

trazer mais equilibrio

ecoldgico e maior -
sustentabilidadeao -
agroecossistema.

Sustentabilidade é a capacidade
de um sistema de producdo
sustentar niveis bons de -
~ produtividade ao longo do tempo
v e melhorar as suas condicoes
econdmicas, sociais e amblentals
de Forma contlnua

......_...........
ey

- Um agroecossistema, para -

ser sustentavel, deve buscar
as seguintes caracteristicas

~por meio de inova¢bes
~ agroecolégicas:

® Diversidade: aumentar a diversidade biolégica (mais

- vida) nos agroecossistemas traz maior equilibrio ecoldgico

e contribui pafa a sua sustentabilidade como um todo;
® Produtividade: o agroec055|stema deve manter o
produtlwdade ao longo do tempo; '

@ Estabilidade: é a capacidade do 5|stema manter o

. equilibrio dlnamlco p055|b|l|tando a manutengao ou o

aumento da produtlwdade ao longo do tempo
e FleX|b|l|dade é a capacidade do sistema absorver oS

' efeitos de perturbacdes graves, tais como secas, pragas e

mundagoes e retornar ao estado de equilibrio, mantendo
o} potenual produtlvo



:COPABASE E AGROECOLOGIAS cokm'parl:ilh'and.o experiéncias

A Copabase, a partir da sua
experiéncia na estruturacao
de grupos de interesse
em diversas cadeias -
produtivas, percebeu
algumas necessidades.
ao longo desse processo:
organizacdo e autonomia
dos agricultores familiares,
a geracdoderenda, a
melhoria na qualidade da
alimentagao da familia, -
saude e agregacao de valor
em seu produto.

E que a agroecologia

- éuma alternativa de
producao sustentavel
que pode atender a essas
necessidades.

- Apartir dai, a \Copabasé '

organizou uma rede de
parceiros para trabalhara

- agroecologia no Vale do Rio

Urucuia, chamada de Rede

- UAIl Vale do Urucuia.

Essa Rede é composta por
33 entidades, com ampla
diversidade quanto a suas
organizacgoes:

17 Associacoes de Agr‘i‘cultor:es :
2 Cooperativa de Agricultores

ol Sindicato de Trabalhadores Rurais

1 Escola Familia Agricola

2 Instituicdo de Ensino e Pesquisa -

4 Organizagao de Assessoria :

5 Organizagdo de Mulheres

2 Organizacdo de Jovens

2 Conselho de Desenvolvimento Rural

1 Agencia de Desenvolvimento Regional e

1 Centro de Referéncia em Tecnologias Sociais

P




'ECOFORTE

Programa de Fortalecimento e Ampliagdo das Redes
de Agroecologia, Extrativismo e Produgao Orgénica

A REDE UAI, por meio .

do Projeto Ecoforte

da Fundagdo Bancodo
Brasil, executado pela
Copabase, mobilizou _
aproximadamente 1.000
familias ligadas a-estas
organiza¢oes, sendo
mulheres rurais artesas
ou fazedoras de cultura;
jovens participando por-
meio do Instituto Federal
do Norte de Minas Gerais

- IFNMG, como bolsistas

~ e estagiarios; produtores
rurais; e professores do
IFNMG.

Com esse projet'o a
Copabase implantou

)

também 53 Unid’ades de

~ referéncia em producgao -
“agroecoldgica, sendo 23

de fruticultura consorciada
. com baru e 30 unidades de

consorciamento de frutas.

Toda a producao é !

" destinada para a Copabase,

gerando renda ao produtor
e garantindo a seguranca

- alimentar e nutricional de -

sua fFamilia. Atualmente,
a maior quantidade de

frutos de acerola, goiabae

abacaxi vém das unidades
do Ecoforte — unidades de
producdo agroecoldgicas.

Todas as unidades de
producdao em que a
Copabase presta assisténcia

- técnica sao orientadas aos

“produtores que utilizem

praticas agroecoldgicas.

kS

Também durante o projeto

Ecoforte Foram realizadas

mais de 200 palestras e
capacitacdes sobre: manejo
agroecoldgico, aplicagao
de biofertilizantes,
controle agroecoldgico

de pragas e doencas em
frutiferas, cooperativismo

e associativismo, seguranca

alimentar, extrativismo e -
irrigacado. Essas atividades
foram realizadas nas
comunidades onde foram
implantadas unidades do

. Ecoforte e também em

escolas que tém a Copabase
como fornecedora por meio

do Programa Nacional de |

Alimentacdo Escolar - PNAE.
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