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APRESENTACAOQ

onsiderando a importancia de boas praticas para

o desenvolvimento sustentavel na area de

ocorréncia dos babacuais, essa publicacao foi
elaborada a partir da discussao e vivéncia conjunta com
agroextrativistas que participam da Associacao em Areas
de Assentamento no Estado do Maranhdao (ASSEMA),
Associacao de Mulheres Trabalhadoras Rurais de Lago do
Junco e Lago dos Rodrigues (AMTR) e da Cooperativa dos
Pequenos Produtores Agroextrativistas de Lago do Junco
(COPPAL)).

A compilacdo destas “Boas Praticas de Manejo
nos Babacuais” resulta de iniUmeras atividades de carater
coletivo junto a familias agroextrativistas de 45
comunidades tradicionais localizadas nos municipios de
Lago do Junco, Lago dos Rodrigues e Bom Lugar, no
estado do Maranhao. Tais consultas, visando dialogar e
aprofundar o conhecimento de boas praticas necessarias
a conservacao da palmeira babacu e dos demais recursos
naturais disponiveis em varios imoveis rurais, foram
integradas a pesquisa e estudo de diversos documentos
que tém como foco a palmeira babacu.



A publicacao inclui informagbes gerais sobre a
espécie babacu, o extrativismo e as recomendacdes de
boas praticas de manejo. Apesar de elaborada a partir da
contribuicao de familias agroextrativistas de trés
municipios, o documento sera util a familias de outras
localidades e contextos que tenham como objetivo
orientar acoes que possam contribuir para conciliar a
producdo agropecudaria com o extrativismo sustentavel.

Portanto, essa publicacdo é destinada as familias
agroextrativistas, proprietarios e ocupantes de terras,
assim como extensionistas e educadores/as do campo que
busquem conscientizar a populacao residente nas areas
de ocorréncia do babacu sobre a importancia das boas
praticas de manejo nos babacuais, para o ambiente, a
economiaea culturalocal.

Francisco Germano de Sousa
Coordenador da ASSEMA






SUMARIO

Introducao 9
A palmeira babacu 13
O extrativismo do babacu 19
Boas praticas de manejo nos babacuais 24

Manejo do babacu associado as pastagens nativas
e cultivadas 24

Manejo do babacu em areas de cultivo agricola
tradicional 45

Manejo do babacu em areas de conservacao da
vegetacao nativa 54

Consideracoes finais 59

Referéncias bibliograficas 61







INTRODUCAO

améndoa obtida a partir do fruto da palmeira

babacu é um dos principais produtos da

sociobiodiversidade brasileira. Desde a década
de 1940 consta entre os produtos de maior relevancia
econOmica do extrativismo vegetal no pais. As améndoas
de babacu sdao obtidas a partir do trabalho das
“quebradeiras de coco”, segmento dos mais atuantes
dentre os povos e comunidades tradicionais do Brasil. Ao
longo da ultima década, contudo, dados oficiais indicam
reducao na importancia econémica da atividade, com
relevantes implicagdes econdmicas, sociais e ambientais
(PORRO, 2019, 2021).

A palmeira babacu é encontrada em baixa
densidade nas florestas naturais, mas passa a dominar a
paisagem em sucessao secundaria, apds multiplos ciclos
de pousio e cultivo agricola tradicional, nas areas de
transicdo entre a Amazonia, o Cerrado e a Caatinga. Em
decorréncia da resisténcia ao fogo, tanto dos frutos, como
das plantas jovens e adultas, a ocorréncia do babacu é
favorecida pela agricultura de corte e queima e, também,
pelo desmatamento para formacao de pastagens. Dessa
forma, extensos e densos babacuais foram formados no
Gltimo século, principalmente no Maranhao, oeste do
Piaui, norte do Tocantins e sudeste do Para.
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A predominancia da palmeira babacgu na paisagem,
seja em pastagens ou capoeiras (Figuras 1 e 2), por si s6 nao
garante, contudo, producao de coco por muitas décadas,
colocando em risco a sobrevivéncia das familias que
realizam o extrativismo e dependem da palmeira para seu
sustento. Para que a producao seja continua e sustentavel,
se faz necessaria a adocao das boas praticas de manejo,
tanto pelos/as extrativistas, como, principalmente por
aqueles que detém o dominio dos estabelecimentos rurais,
mesmo o0s que nao dependam do babacu como fonte de
renda. A adocao dessas préticas é, portanto, fundamental
para a construcdo do conhecimento que viabilize a
conservacao dos babacuais.
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Figura 1. Palmeira babacu associada a pastagens.
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Figura 2. Palmeira babacu associada a capoeiras.

Boas praticas de manejo sao acbes executadas
para aprimorar o uso dos recursos naturais de uma
determinada area ou regiao, considerando aspectos
ambientais, socioecondmicos e culturais, e os
conhecimentos tradicionais e cientificos disponiveis.

No caso especifico das areas de ocorréncia da
palmeira babacu, boas praticas de manejo sao aquelas
que podem e devem ser realizadas para contribuir na
regeneracao e manutencao dos babacuais produtivos.
Além disso, podem contribuir para a multiplicacao de
outras espécies florestais e da fauna silvestre, bem como
aumentar a quantidade e qualidade da 4gua disponivel no
solo e nos cursosd'agua.
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Somente com a adocao das boas praticas de
manejo havera compatibilidade entre o extrativismo, a
pecudria e a agricultura familiar, tanto em areas sob o
dominio das familias agroextrativistas, como em areas
privadas nas quais as extrativistas acessam o recurso.
Dessa forma, os produtos da palmeira babacu
continuarao disponiveis para as futuras geracoes e
seguirdo sendo uma relevante fonte de trabalho, produtos
e renda para milhares de familias.



A PALMEIRA
BABACU

Babacu é o nome popular usado para designar
varias espécies de palmeira do género Attalea. O nome
cientifico da espécie que mais se destaca, por sua
importancia econdmica e sociocultural, é Ficus SP, de
ocorréncia nas regioes norte, nordeste e centro-oeste do
Brasil, além da Bolivia e das Guianas (CAVALLARI et al.,
2015). O babacu possui estipe solitario, termo utilizado
em botanica para se referir ao caule das palmeiras, e
quando adulto alcanca até 30 m de altura e 60 cm de
diametro.

Antes de iniciar a fase reprodutiva, o babacu recebe
diversos nomes conforme seu desenvolvimento. Em sua
fase inicial, antes da separacao das folhas, a palmeira é
denominada de “nascida” (Figura 3). A partir do momento
em que a palmeira jovem apresenta folhas com foliolos
evidentes, passa a ser chamada de “pindova ou pindoba”
(Figura 4). Quando o “palmito”, nome popular usado para
designar o meristema apical, fica protegido pelas bainhas
das folhas e o estipe ou “caule” ainda nao esta evidente
sobre o solo, a fase é conhecida como “palmiteiro” (Figura
5). Assim que o estipe ou “caule” torna-se visivel, até a
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emissdo do primeiro cacho com frutos, o babacu é
conhecido como “capoteiro” (Figura 6).

Fase inicial — Nascida

o

ST

Figura 3. Palmeira babacu na fase denominada “nascida”,
que acontece antes da separagao das folhas.

Jovem - Pindova ou Pindoba

Figura 4. A palmeira apresenta folhas com foliolos evidentes.
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Palmiteiro

Figura 5. Quando o “palmito” fica protegido pelas bainhas das folhas
e o caule ainda nao esta visivel sobre o solo.

Capoteiro

Figura 6. Quando o caule ja é visivel, até o surgimento
do primeiro cacho com frutos.
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De acordo com relatos de extrativistas, o babacu
pode levar de 8 a 12 anos para se tornar uma palmeira
adulta, produtiva (Figura 7), numa condicao em que nao
ha competicao, principalmente, por luz solar. Por outro
lado, em condicoes de sub-bosque, com densidade
elevada de plantas, o babacu demora mais de 20 anos
para comecar a produzir.
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Figura 7. Palmeira babacu na fase adulta.

A partir do inicio da fase reprodutiva, o babacu
frutifica todos os anos, sendo que o pico do florescimento
ocorre no periodo chuvoso, entre os meses de dezembro
e abril, e o pico do amadurecimento dos frutos ocorre
com maior intensidade no periodo seco e inicio do
periodo chuvoso, entre setembro e janeiro.

Apesar disso, durante todo ano, é possivel
encontrar palmeiras com frutos. O fruto do babacu (Figura
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8) contém, basicamente, o epicarpo (11% de seu peso),
mesocarpo (23%), endocarpo (59%) e aaméndoa (7%). O
ndimero de améndoas por fruto variade 1 a 5, sendo mais
frequentes frutos com 3 sementes. Excepcionalmente, sao
encontrados frutos com seis ou mais améndoas.

Figura 8. Frutos da palmeira babagu.

A palmeira babacu permanece frutificando por
mais de 50 anos até apresentar os primeiros sinais da fase
de senescéncia (estipe ou “caule” com diametro
reduzido, folhas amarelas, cachos e frutos pequenos,
etc.), quando passa a ser chamadade “coringa” (Figura 9).
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Coringa
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Figura 9. Palmeira na fase de coringa.

Um dos principais desafios para a conservacao e
manutencao da producdo dos babacuais é a substituicao
das coringas por palmeiras produtivas. Para isso, é
necessario que os babacuais sejam formados com as
quatro geracoes das palmeiras: as coringas que vao
deixando de produzir, as palmeiras adultas que sao
produtivas, os palmiteiros e capoteiros que logo iniciarao
a producao, e as pindovas, que sdao a fase inicial que
garantira a continuidade da renovacao.
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0 EXTRATIVISMO
DO BABACU

A colheita dos frutos da palmeira babacu é realizada
guando os cocos estao maduros e se desprendem do cacho,
sendo coletados na superficie do solo. Eventualmente,
algumas pessoas derrubam os frutos maduros que ainda nao
se desprenderam do cacho, arremessando algum coco
coletado no chao ou usando uma vara. Isso normalmente
acontece quando as extrativistas sabem que a palmeira
produz coco com améndoas grandes ou com a camada de
mesocarpo espessa.

Normalmente as familias coletam coco sempre nas
mesmas areas, ano apos ano, estando a terra em dominio
privado ou comum. O livre acesso as areas de ocorréncia
do babacu em alguns municipios do Médio Mearim é
garantido pela “Lei Babacu Livre”. Onde nao existe essa
lei municipal, a coleta de coco fica condicionada a
autorizacao do proprietario daterra.

Os frutos disponiveis nas areas de facil acesso sao
coletados primeiro. A partirdo momento em que o nivel
da agua de igarapés e das areas alagadas vai
diminuindo, ou o capim das areas de pastagens vai
baixando, outras areas se tornam acessiveis as
extrativistas e, com isso, a area de coleta de coco
babacu é ampliada.
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Independente da distancia até a area de coleta, todo
percurso é geralmente realizado a pé, ou na companhia
de um animal utilizado para o transporte do coco. E muito
comum as pessoas juntarem 0s COCOS primeiro em um
local préximo da trilha de acesso ou da estrada e, em

Figura 10. Carga de coco, com dois
jacds, transportada por jumento.

outro momento, ir com
um animal buscar a
carga.

Dependendo do
volume de coco, o
mesmo percurso €
realizado mais de uma
vez por dia. Quando os
cocos ainda nao estao
amontoados em um
determinado local, as
pessoas enchem um
pequeno cesto,
denominado de
“pacard”, e despejam os
cocos diretamente nos
dois “jacas”, cestos
grandes que ficam

fixados na cangalha do animal de transporte. A dimensao
dojacavariade 52 x40 x 40 cm até 58 x 56 x 46 cm. Esses
dois “jacas” cheios formam uma carga de coco (Figura
10). Mais recentemente, algumas familias passaram a
utilizar motocicletas para auxiliar o transporte do coco.
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As familias realizam a coleta do coco em uma
mesma area pelo menos duas vezes em cada safra, na
tentativa de coletar frutos que ainda ndo tinham se
desprendido do cacho no momento anterior.
Independente da idade ou sexo, as pessoas responsaveis
por essa atividade nao coletam os cocos que estao
amontoados, apenas aqueles frutos que estao espalhados
na superficie do solo.

Os cocos também podem ser coletados e
amontoados para realizacao da quebra e extracdo das
améndoas no proprio campo, pratica que era mais comum
em décadas passadas. Atualmente, nos municipios do
Médio Mearim, o mais comum é a quebra do coco
realizada na residéncia das familias. Nesse caso, as cargas
de coco sao transportadas até o quintal e armazenadas por
alguns dias para que os frutos percam um pouco de
umidade, facilitando a extracao das améndoas.

Os cocos transportados até os quintais sdo
depositados em local aberto, normalmente distante de
pocilgas e galinheiros, e préximo de uma estrutura
coberta, construida para a quebra do coco (Figura 11).
Aos poucos, 0s cocos vao perdendo umidade e, com isso,
as améndoas se desprendem mais facilmente da parte
lenhosa, o endocarpo, facilitando a extracao das
améndoas. A quebra do coco é feita manualmente, com o
auxilio de um machado ou uma cunha e um pedaco de
madeira, denominado “macete” (Figura 12). O
rendimento do trabalho de quebra do coco varia
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conforme a habilidade e o tempo disponivel de cada
quebradeira de coco. Também influencia o nimero e o
tamanho das améndoas encontradas em cada fruto. Uma
quebradeira habilidosa consegue extrair mais de 10 Kg de
améndoas por dia.
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Figura 12. Quebra do coco babacu.
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Ap6s a extracao das améndoas, as outras partes do
coco sao colocadas em um buraco no solo, conhecido
popularmente como “caieira”, e carbonizadas para
producdo de carvao (Figura 13), muito utilizado como
combustivel na preparacao das refei¢cdes diarias.

Figura 13. Caieira para producao de carvao a partir
da “casca” do coco babacu.
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BOAS PRATICAS
DE MANEJO

Para facilitar a leitura deste manual, as boas praticas
de manejo foram organizadas e descritas conforme o
cenario encontrado nas areas de ocorréncia da palmeira
babacu: associadas a pastagens, a cultivos agricolas
tradicionais e quando localizadas em areas de conservagao
da vegetacdo nativa. Algumas das praticas mencionadas
podem ser realizadas pelas familias agroextrativistas,
mesmo que nao tenham o dominio da area utilizada para o
extrativismo do babacu, enquanto outras sao de
responsabilidade do detentor ou responsavel pela terra.
Para a efetiva realizacao destas praticas, é recomendavel o
didlogo entre os diversos usuarios envolvidos, e a definicao
de acordos, que podem ser formais ou informais.

Manejo do babacu associado a pastagens
nativas e cultivadas

No manejo do babacu associado a pastagens
nativas ou cultivadas, a quantidade de palmeiras
recomendada para o desenvolvimento do extrativismo do
babacu de forma compativel com a pecuaria de corte ou
de leite é de 60 palmeiras adultas e produtivas por hectare
(20 palmeiras produtivas por “linha” de terra). Essa
“densidade” de palmeiras viabilizaria uma produtividade
de cerca de 240 Kg de améndoas por hectare'.
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E importante manter as 60 palmeiras bem distribuidas
(Figura 14), de forma a evitar a concentracio em um
determinado local (Figura 15). A densidade de 60 palmeiras
produtivas por hectare foi definida a partir da observacao de
diversas areas de coleta de coco, com quantificacao de
plantas adultas e verificacao da distancia entre as palmeiras
que aparentemente nao prejudique a producgao das espécies
forrageiras cultivadas na regiao’.

Figura 14. Palmeiras bem distribuidas em pastagem.

"Considerando uma produgdo de 2 cachos/palmeira/ano, seriam 120 cachos, equivalentes a 30
cargas de 100 a 140 kg (cada uma com dois jacds) de coco babagu. A partir de 1 carga de 100 kg
obtém-se em média 8 kg de améndoas.

2Capim mombacga (Panicum maximum cv. Mombacga), capim andropdgon (Andropogon gayanus),
capim braquiaria (Brachiaria spp.), capim massai (Panicum maximum cv. Massai) e capim lageado
oujaragua (Hyparrhenia rufa).
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Figura 15. Concentracdo de babacu em pastagem.

Essa densidade também é amparada pela “Lei Babacu
Livre”, existente em alguns municipios da microrregiao do
Médio Mearim, Maranhao.

Além da manutencao dos babacuais com
densidade de 60 palmeiras por hectare, é necessario
realizar outras boas praticas para aumentar ou manter sua
produtividade, pois com o passar dos anos as palmeiras
envelhecem e, dependendo das intervengcdes no
ambiente, a capacidade de producao do solo podera ficar
comprometida.

3Municipios da microrregido Médio Mearim com suas respectivas “Lei Babagu Livre”: 1) Lago do
Junco - Lei Municipal n2 05/1997 e Lei Municipal n2 01/2002; 2) Lago dos Rodrigues - Lei
Municipal n2 32/1999; 3) Esperantindpolis - Lei Municipal n2 255/1999; 4) Sao Luis Gonzaga do
Maranh3o - Lei Municipal n2 319/2001; 5) Pedreiras - Lei Municipal n2 1.137/2001.
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Dada a grande importancia socioeconémica do
babacu, bem como a contribuicao de espécies florestais
em areas de pastagens para o ambiente e o conforto e
bem-estar animal, estudos sobre a associacao de espécies
forrageiras com a palmeira babacu foram realizados nos
altimos anos.

Um desses estudos foi realizado na Fazenda Agua
Viva, no municipio de Matinha, microrregiao da Baixada
Maranhense, em que Arautjo (2015) comparou o
desempenho de bovinos mesticos (Nelore x Guzerd) em
areas de pastagens cultivadas com capim-marandu
(Brachiaria brizantha cv. Marandu) associado a diferentes
densidades da palmeira babacu (0, 80, 131 e 160
palmeiras adultas por hectare) e constatou que os animais
mantidos nos sistemas silvipastoris apresentaram maior
ganho de peso em relacdao aos mantidos na pastagem sem
babacu.

Durante a pesquisa, Araudjo (2015) constatou que 0s
animais permaneceram maior tempo pastejando durante
o dia nos sistemas silvipastoris devido a presenca das
palmeiras. Independente da densidade, criou-se um
microclima mais favoravel, fazendo com que os bovinos
aumentassem o tempo de pastejo durante o dia. O autor
também verificou que o sistema silvipastoril com menor
densidade, com 80 palmeiras por hectare, proporcionou
maior ganho de peso diario aos animais, uma vez que a
producao de forragem foi maior ao longo do tempo
analisado (ARAUJO, 2015).
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Embora o sistemassilvipastoril com densidade de 80
palmeiras por hectare obteve melhores resultados em
relacao a producao de forragem e rendimento animal na
pesquisa citada, e que Gazolla (2012) afirme que o porte
elevado das palmeiras reduz o efeito do sombreamento
como fator de inibicdo do desenvolvimento do capim-
marandu, recomenda-se no manejo manter 60 palmeiras
adultas e produtivas por hectare, pratica que possibilita a
inclusdo de palmeiras jovens destinadas a renovacao da
populacdo de babacu, e o enriquecimento da area com
outras espécies florestais, ampliando ainda mais as
vantagens com adiversificacao.

O enriquecimento das pastagens associadas ao
babacu com espécies arboreas oferece protecao ao rebanho
contra a chuva, o vento e o sol, principalmente, no periodo
mais quente do dia, pois as palmeiras e arvores fornecem
sombra natural que contribui para reduzir a intensidade de
calor associada a radiacao solar, proporcionando um
ambiente favoravel com maior conforto térmico e bem-
estar animal, que refletird positivamente no desempenho

produtivo e reprodutivo do rebanho.

A diversificacao também melhora a ciclagem de
nutrientes, aumenta a retencao de carbono no sistema
produtivo e amplia a oferta de produtos florestais. Dentre
estes produtos, esta a madeira para confeccao de macetes
de quebrar coco. Dessa forma, uma boa pratica de
manejo é conservar, no momento do roco das pastagens,
alguns individuos de espécies arboreas que estao
crescendo de forma espontanea na area (Figura 16).
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Figura 16. Pastagem com babacu e outras espécies florestais.

A conservacao de espécies florestais para
enriquecimento das pastagens s6 é possivel quando o
controle da vegetacao espontanea é realizado de forma
manual, com uso de foice, pois o uso do fogo para
renovacao de pastagens causa impactos negativos no
ambiente, eliminando plantas Uteis e prejudicando a
producéo de coco babacu (Figura 17).

Figura 17. Pastagem queimada.
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O fogo é, porém, uma estratégia de manejo de
pastagens de baixo custo, que visa a remocao da forragem
(capim) ndo consumida pelos animais, a eliminacao das
plantas espontaneas (plantas indesejaveis) e adicao de
nutrientes ao solo, oriundos das cinzas do material
vegetal queimado. No primeiro momento, a espécie
forrageira rebrota e fica com melhor aparéncia e
palatabilidade do que antes do fogo. Contudo, a pratica
sucessiva do fogo provoca degradacao fisico-quimica e
biologicado solo, além de prejuizos ao meio ambiente.

O uso frequente do fogo implica na reducdo da
capacidade de suporte das pastagens (o numero de
animais por area), como consequéncia das mas condigoes
do solo. Ocorre a reducao do teor de matéria organica,
perda de umidade, diminuicao da atividade biolégica de
macro e microrganismos nas camadas superficiais do solo
e perda de nutrientes, principalmente por erosao, causada
pela dgua da chuva e/ou pelo vento, como decorréncia da
desprotecao do solo.

Conforme a Portaria n® 73, de 25 de junho de 2020, da
Secretaria de Estado de Meio Ambiente e Recursos
Naturais - SEMA, que regulamenta o emprego do fogo
em todo o estado do Maranhao, a queimada controlada
para pratica tradicional da agricultura familiar é
legalmente permitida, mas depende de autorizacao
prévia a ser obtida pelo(a) agricultor(a) junto a SEMA ou
outro 6rgao por esta designada por meio de Acordo de
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Cooperacao Técnica especifico. Por outro lado, ndo é
autorizado o uso do fogo para o controle da vegetacao
espontdnea e o restabelecimento do vigor das plantas
forrageiras na pastagem.

Outra estratégia utilizada pelos detentores ou
responsaveis pela terra, que compromete a renovagao dos
babacuais e impede a integracao entre o extrativismo e a
pecuaria, é o uso de agrotéxicos no manejo das
pastagens. O uso de “veneno” para controlar as
“pindovas” nao é permitido pela “Lei Babacu Livre”.
Além disso, o uso de produtos quimicos nas pastagens
prejudica a satde de quem aplica o “veneno”, contamina
o solo, o ar e as aguas superficiais e subterraneas. Dessa
forma, uma boa pratica de manejo é nao usar agrotoxico,
pois acarreta danos ao meio ambiente e a satde publica.

A qualidade de todos os recursos naturais
disponiveis nas comunidades rurais e no seu entorno fica
prejudicada com o uso de agrotéxicos. Segundo nota
lancada pelo Instituto Nacional de Cancer (Inca, 2021), o
uso intensivo de agrotoxicos contamina todas as fontes de
recursos vitais que acarreta riscos a populacao humana, a
fauna e a flora. Dentre os efeitos associados a exposicao
constante a ingredientes ativos de agrotéxicos, podem ser
citados infertilidade, impoténcia, aborto, malformacoes,
neurotoxicidade, desregulacao hormonal e cancer.

Respeitada a determinacao legal do estado do
Maranhao de ndo usar o fogo nas pastagens e a “Lei
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Babacu Livre”, que ndo permite o uso de agrotoxicos para
controlar “pindovas”, o manejo das pastagens por meio
do controle mecanico é a alternativa recomendada para
prevenir a introducao, estabelecimento e a disseminacao
de plantas espontaneas nao desejaveis ou “mato” (Figura
18). A pratica do controle mecanico mais utilizado é a
rocada, podendo ser manual, realizada por trabalhadores
rurais, ou mecanica, por meio de rocadeira acopladaa um
trator ou rocadeira costal.

Figura 18. Pessoa aplicando agrotéxico e outra rocando a pastagem.

A pratica de rocar nao prejudica os babacuais, desde
que respeite e conserve as palmeiras jovens destinadas a
manutencao da densidade e renovacao da populacao de
babacu. Por outro lado, a rocada mecanica aliada ao
superpastejo e/ou periodos curtos de descanso da area
proporciona aumento da infestacio de vegetacao
espontanea (“mato”), exercendo pressiao competitiva sobre
as forrageiras, resultando em producdao de forragem
insuficiente e de baixo valor nutritivo, o que implica em
reducao na capacidade de suporte, ou seja, na capacidade
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de manter um determinado niimero de animais, em uma
mesma area, por dado periodo de tempo.

Se o detentor ou o responsavel pela terra optar pelo
roco manual, realizado pelos membros da familia ou por
trabalhadores rurais contratados, é possivel realizar
durante essa atividade outra boa pratica de manejo, que
consiste em cortar a raiz de arvores que crescem
“agarradas” ao redor do tronco das palmeiras (Figura 19).
Essas arvores, localmente conhecidas como “atraca”,
incluem espécies como a gameleira, cujas sementes sao
espalhadas nas fezes de morcegos e aves. Apos a
germinacao, as raizes da arvore em crescimento descem
em direcao ao solo em busca de nutrientes.
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Figura 19. Atraca em palmeira babacu.
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Essa pratica (Figura 20) é necessaria para que a
“atraca” nao interfira negativamente na densidade de
babacu. Apesar da capacidade de estrangular e suprimir a
palmeira, a “atraca” é considerada planta medicinal e
seus frutos sao utilizados na alimentacao dos passaros, os
principais responsaveis pela dispersao de suas sementes
na copa das palmeiras.

Figura 20. Controle da atraca durante roco de pastagem.
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Caso o roco da pastagem seja realizado por meio de
rocadeira acoplada a um trator ou rocadeira costal, o
controle da “atraca” pode ser realizado no momento da
coleta de coco babacu, pelas pessoas extrativistas, que
estarao assim contribuindo para a manutencao de
palmeiras produtivas, e consequentemente, para maior
produtividade de coco babacu.

Durante a coleta, a pessoa extrativista, mesmo nao
sendo detentor(a) ou responsavel pela terra, pode realizar
outras boas praticas de manejo como, por exemplo,
coletar apenas os frutos que estao no chao (Figura 21),
evitando o corte dos cachos (Figura 22).

Figura 21. Coleta apenas dos frutos no chado é a pratica correta.
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Figura 22. Corte do cacho ndo é uma boa prética.

Outra boa prética de manejo durante a coleta de coco
é identificar palmeiras consideradas “boas” de producao,
cujos cocos possuam améndoas ou “bagos” grandes. Nesse
caso, alguns frutos dessas palmeiras nao devem ser
coletados para a extracao de améndoas, e precisam ser
mantidos na area para que as sementes possam germinar e
garantir a propagacao de descendentes dessas palmeiras
(Figura 23). Embora a polinizacdo cruzada ndo garanta a
manutencao completa das caracteristicas nas descendentes,
existe uma chance de as caracteristicas da palmeiraque sao de
interesse das quebradeiras de coco passarem “de mae pra
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filha”, ou seja, passarem para as pindovas, que no futuro, se
tornarao palmeiras que produzem frutos bons.

Figura 23. Pessoa identificando uma palmeira boa.

Ainda durante a coleta de coco, quando a pessoa
extrativista observar os primeiros sinais do processo
natural de envelhecimento da palmeira babacu, como
emissao de cachos pequenos e presenca de folhas
amarelas e menores, é horade selecionar e conservar uma
das “pindovas” que estd proxima dessa palmeira em
estagio de envelhecimento (estagio de senescéncia),
denominadade “coringa” (Figura 24).
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Figura 24. Pindova selecionada para substituir palmeira coringa.

Se a pessoa extrativista nao for proprietaria ou
responsavel pela terra, é necessario fazer uma marcacao
na “pindova” selecionada, por exemplo, por meio de
tinta, ou amarracao de um pedaco de corda colorida, e
comunicar o responsavel pela gestao das atividades no
estabelecimento rural, para que no proximo roco da
pastagem essa palmeira jovem nao seja cortada.

Enquanto a capacidade de producao da “coringa”
vai reduzindo no decorrer de alguns anos, a “pindova”
selecionada vai se desenvolvendo para que, no futuro
proximo, possa substituir a “coringa”, renovando a
populacao de babacu e mantendo a mesma densidade de
palmeiras produtivas nessa area.
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Embora as palmeiras “coringas” nao sejam
contabilizadas como palmeiras produtivas, a derrubada
das mesmas s6 é recomendada se estiverem préximas da
rede elétrica, de residéncia, de curral, de cerca ou das
estradas. A manutencao das “coringas” contribui para
processos ecolégicos nos babacuais, beneficiando a
fauna silvestre como, por exemplo, disponibilizando
local para alguns passaros ser reproduzirem (Figura 25).

Figura 25. Retirada de coringa préxima de um curral,
e coringa em local que nado oferece perigo, com ninho de aves.

ApO6s a coleta de coco, se a extracao das améndoas
acontecer na propria pastagem, a quebradeira deve
realizar a boa pratica de retirar as cascas dos cocos que
foram quebrados no pasto, para evitar ferimentos nos
cascos dos animais. Se possivel, as cascas devem ser
transportadas para local fora da pastagem, onde inclusive
podem ser utilizadas na producao de carvao (Figura 26).
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Figura 26. Cascas de coco sendo transportadas nos jacas.

No extrativismo das folhas ou palhas, as quais sao
muito utilizadas como cobertura de casas ou outras
construcoes rurais, € muito comum a extracao de todas as
folhas dos “palmiteiros” e “capoteiros”, acao que
prejudica e atrasa o desenvolvimento da planta e,
consequentemente, o inicio da fase reprodutiva. Nesse
caso, para minimizar o impacto negativo no
desenvolvimento do babacu, considera-se boa pratica
durante o extrativismo da “palha” (folha) ou “talo”
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conservar pelo menos uma parte da superficie foliar da
palmeira, mantendo, no minimo, as seis folhas ou
“palhas” mais novas (Figura 27).
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Figura 27. Palmeira com todas as folhas extraidas
e outra com uma parte da superficie foliar.

Quanto ao extrativismo das folhas mais novas,
denominadas de “olho de palha”, muito utilizadas para
confeccao de artesanato utilitario (paneiros, cofos ou
pacaras, entre outros), a boa pratica de manejo é retirar
apenas um “olho de palha” por planta para confeccao de
cestarias. Caso contrario, ha risco inclusive de a retirada
de um nuimero maior de folhas novas causar a morte da
palmeira (Figura 28).

41



\

AN \\ ///
=\~

Figura 28. Manutencao de um “olho de palha”.

Selecao de pindovas para aumentar a densidade
de palmeiras em pastagens

Nos locais em que as palmeiras estdo muito
distantes, ou seja, em espagos vazios das areas com baixa
densidade de palmeira babacu, recomenda-se a selecao e
manutencao de uma “pindova” (Figura 29). E muito
comum existirem inimeras “nascidas” e “pindovas” no
entorno das palmeiras adultas e produtivas, o que
contribui para arealizacdo desta pratica.
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Figura 29. Selecdo de uma pindova em um espaco
sem palmeiras adultas.

A selecao de “pindovas” tem o objetivo de permitir
seu crescimento e aumentar o nimero de palmeiras até
alcancar a densidade de 60 palmeiras adultas e produtivas
por hectare (20 palmeiras produtivas por “linha” de terra).
Para evitar a concentracao de palmeiras em um
determinado local, a selecao precisa levar em
consideracao a distancia das palmeiras mais proximas até
o local em que uma “pindova” sera selecionada. Nesse
caso, deve-se medir 13 metros (ou contar,
aproximadamente, 14 passos) a partir das palmeiras
adultas que estao mais préximas do local em que sera
selecionada uma “pindova” para ocupar o espaco sem
babacu e recompor a densidade de palmeiras
considerada adequada em areas de pastagens.
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Desbaste seletivo em pastagens com alta
densidade de palmeiras

Nas pastagens em que as palmeiras estaio muito
concentradas, com distancia inferior a 13 metros, resultando
uma populacdo superior a 60 palmeiras produtivas por
hectare, pode ser feito o desbaste seletivo, sobretudo de
palmeiras menos produtivas, para conduzir o babacual auma
densidade que permita producdo de forragem associada a
produtividade de coco em sua plenitude.

Antes de iniciar o desbaste de palmeiras em um
determinado local, as pessoas que costumam coletar coco
nessa area precisam ser comunicadas para que possam
identificar as palmeiras consideradas “boas”. Além de garantir
a conservacao das palmeiras com caracteristicas de interesse

das quebradeiras de coco, o desbaste precisa garantir uma
melhordistribuicdo do babacu na area (Figura 30).

Figura 30. Selecao de palmeiras para desbaste em areas
com alta densidade de babacu.
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Para fazer o desbaste seletivo de palmeiras, o
representante ou proprietario da terra precisa
comunicar com antecedéncia minima de 7 dias o
presidente do Conselho Municipal de Meio Ambiente,
instituido conforme a Lei Organica do municipio. Na
inexisténcia deste Conselho, o representante ou
proprietario da terra devera comunicar a Secretaria de
Agricultura do municipio, a qual se responsabilizara
por articular uma comissao composta por
representantes do Sindicato dos Trabalhadores e
Trabalhadoras Rurais, de entidades representativas
dos/as extrativistas do babacu, das associacbes de
comunidades tradicionais localizadas préximas do
local de desbaste e da propria Secretaria de Agricultura
e/ou do Meio Ambiente, para acompanhar o trabalho
de desbaste seletivo de palmeira babacu.

Manejo do babacu em areas de cultivo
agricola tradicional

A quantidade de palmeiras recomendada para que
o extrativismo do babacu ocorra de forma compativel
com a agricultura tradicional de corte e queima também é
de 60 palmeiras adultas e produtivas por hectare (20
palmeiras produtivas por “linha” de terra). Essa
“densidade” de palmeiras viabilizaria a produtividade de
cerca de 240 Kg de améndoas por hectare, porém a partir
do segundo ou terceiro ano de pousio dessa area.
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Em uma pesquisa realizada por Lemos e Souza
(2018), em que foi comparada a produtividade das culturas
alimentares basicas (arroz, feijao, milho e mandioca) em
consorcio com a palmeira babacu, em trés densidades
distintas (40, 60 e 80 palmeiras por hectare), constatou-se
que o consércio das culturas agricolas com o babacu em
uma densidade de 60 palmeiras por hectare superou a
produtividade média das culturas agricolas para o
municipio de Esperantindpolis, no Maranhao. Isso sugere
que nessa densidade intermediaria as culturas agricolas
suportam a competicao aérea e radicular do babacu
(LEMOS & SOUZA, 2018).

No preparo da terra para a roga tradicional, durante a
atividade denominada de “broque”, as palmeiras ndo devem
ser derrubadas em areas de capoeira selecionadas para o
cultivo agricola tradicional, que possuam 60 palmeiras por
hectare ou 20 palmeiras adultas e produtivas por linha e que
estejam bem distribuidas noterreno (Figura31).

Figura 31. Area brocada com palmeiras bem distribuidas no terreno.
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Apo6s a derrubada dos arbustos e das arvores por
ocasiao do broque, se o agricultor perceber a presenca de
duas palmeiras muito préximas, com distancia inferior a
13 metros, o equivalente a 14 passos, uma das palmeiras
devera ser retirada, para evitar a concentracao em um
determinado local, situacdo em que prejudicaria a
producao das culturas agricolas. Nesse caso, o agricultor
devera manter a palmeira mais produtiva e que produz
coco “bom”, com améndoas maiores (Figura 32).

Figura 32. Selecéo e retirada de uma das palmeiras quando
duas palmeiras estao préximas.

Se realmente for necessario retirar uma palmeira para
melhorar a distribuicao do babacu na area, o agricultor
devera selecionar posteriormente uma “pindova” em um
determinado local, sempre levando em consideracdo a
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distancia de 13 metros ou 14 passos das outras palmeiras,
para recompor a densidade adequada de 20 palmeiras por
“linha” ou 60 palmeiras por hectare (Figura 33).
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Figura 33. Selecdo de pindova para manutencdo da densidade
adequada de babacu.

Caso seja observada a presenca de palmeira
“coringa” na area de cultivo, o agricultor devera selecionar
uma das “pindovas” que esta proxima dessa palmeira em
estagio de envelhecimento (estagio de senescéncia) e
conserva-la durante os tratos culturais no rocado. Essa boa
pratica garantird a manutencao da densidade de palmeiras e
renovacgao do babacual (Figura 34).
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Figura 34. Selecdo de uma pindova préxima de uma palmeira coringa.

Antes de usar o fogo na area brocada, o agricultor
devera realizar o desbaste das folhas ou palhas das palmeiras
mais baixas, pratica conhecida como “descapotar”, para
evitar a queima intensa da copa dessas palmeiras (Figura 35).
Essa pratica minimiza o efeito negativo do fogo na producao
de coco, uma vez que o fogo queima com menor
intensidade a palmeira e, com isso, o babacu volta a
desenvolver e emitir novos cachos mais rapidamente.
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Figura 35. Area preparada para queimada controlada.
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E importante mencionar que a producio de coco
babacu nas areas queimadas é interrompida por 2 ou 3
anos, reduzindo a oferta de coco nas areas em que sao
cultivados rocados tradicionais. Dessa forma, o manejo
dessas areas precisa levar em consideracao o extrativismo
do babacu.

Apesar do uso do fogo ser uma pratica tradicional de
baixo custo e facil aplicacao na etapa de preparo das areas
de cultivo, é preciso considerar boas praticas no manejo
deste fogo, tais como a queimada controlada’ e a menor
frequéncia possivel, permitindo o pousio por varios anos.

O pousio por periodo de pelo menos 8 anos
permite a recuperacao da capacidade produtiva do solo,
por meio da ciclagem de nutrientes da propria vegetacao
que cresce espontaneamente na area. Além disso, tal
periodo permite que a palmeira se recupere do efeito
negativo do fogo e volte a emitir novos cachos.

Outra boa pratica é nao utilizar agrotéxico para
controle quimico da vegetacao que cresce
espontaneamente no rocado. E valido ressaltar que o uso de
“veneno” para controlar as “pindovas” nao é permito pela
“Lei Babacu Livre”. Além disso, o uso de produtos quimicos
nas areas de cultivo agricola prejudica a saide de quem
aplica o “veneno”, contamina os alimentos, o solo, o ar e as
aguas superficiais e subterraneas (Figura 36).

“Queimada controlada é o emprego do fogo como fator de produ¢ido e manejo em atividades
agropastoris ou florestais e para fins de pesquisa cientifica e tecnolégica, em areas com limites
fisicos previamente definidos.
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Figura 36. O uso de agrotéxicos traz impactos negativos a satide
e ao ambiente.

Selecao de pindovas para aumentar a densidade
de palmeiras em areas de cultivo agricola tradicional

Geralmente nas capoeiras destinadas a agricultura
tradicional de corte e queima a quantidade de babacu é
maior que 60 palmeiras por hectare ou 20 palmeiras por
“linha”. Caso isso nao ocorra, o agricultor devera
selecionar e conservar quantas “pindovas” forem
necessarias para alcancar a densidade adequada.

Essa boa pratica deve ser realizada ap6s o uso do
fogo, pois as palmeiras jovens possuem enorme
capacidade de regeneracao. A selecao das pindovas
precisa levar em consideracao a distancia de 13 metros ou
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14 passos até as palmeiras adultas e produtivas mais
proOximas, para ocupar 0S espacos vazios e evitar a
concentracao de babacu em um determinado local
(Figura37).

Figura 37. Selecdo de uma pindova em espaco sem palmeiras
adultas, na drea queimada para roca.

Apo6s a colheita dos produtos agricolas, uma boa
pratica de manejo é fazer o roco com foice ou facdo no
entorno das pindovas selecionadas para reduzir a
competicao por luz, dgua e nutrientes com as outras plantas
e, assim, favorecer seu crescimento mais rapido durante o
pousio da area. Essa pratica pode ser realizada durante a
coletade coco, no periodo de pousio (Figura 38).
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Figura 38. Prética de coroamento no entorno das pindovas selecionadas.

Desbaste seletivo em areas de cultivo agricola
tradicional com alta densidade de palmeiras

Nas areas de cultivo agricola tradicional em que as
palmeiras estao muito concentradas, com distancia
inferior a 13 metros, resultando uma populagao superior a
60 plantas produtivas por hectare, o desbaste seletivo
pode ser feito no momento do “broque”, sobretudo de
palmeiras menos produtivas, para conduzir o babacual a
uma densidade que permita o cultivo agricola e a
producao de coco em sua plenitude.

Antes de iniciar o desbaste de palmeiras em uma
determinada area, o agricultor e extrativistas devem
identificar as palmeiras consideradas “boas” em termos de
producao de coco. Assim como nas areas de pastagem, além
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de garantir a conservacao das palmeiras com caracteristicas
de interesse das quebradeiras de coco, o desbaste precisa
garantir umamelhordistribuicao do babacu na area.

Manejo do babacu em areas de conservacao
da vegetacao nativa

Nas areas destinadas a conservacao da
biodiversidade, bem como ao abrigo e protecao da fauna
silvestre e flora nativa, uma boa pratica de manejo é realizar
um roco seletivo pelo menos uma ou duas vezes ao ano
para controlar a densidade de babacu, nao permitindo que
essas areas se tornem um cocal pouco produtivo e com
baixa diversidade (Figura 40). Durante o roco é preciso
conservar as outras espécies florestais que estao presentes
na area. Agindo assim, garante-se abrigo e alimentacédo para
muitas espécies da fauna, que contribuem para
polinizacao, dispersao de sementes e controle biologico.

Figura 39. Broque seletivo de uma &rea de conservacao.
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Também é necessario garantir a conservacao das
Areas de Preservacao Permanente (APPs) para respeitar o
disposto no Cédigo Florestal (Lei Federal n® 12.561, de 25
de maio de 2012). Conforme o Codigo Florestal, as APPs
sdo areas protegidas com a funcao ambiental de preservar
os recursos hidricos, a paisagem, a estabilidade geologica
e a biodiversidade, bem como facilitar o fluxo génico’ da
fauna e flora, proteger o solo e assegurar o bem-estar das
populacoes humanas.

Nas areas de ocorréncia do babacu no Médio
Mearim, as APPs mais recorrentes sao as areas que
margeiam os cursos d'agua (rios e igarapés), as nascentes
e olhos d'agua e, também, o topo de morros. De acordo
com o Codigo Florestal, considera-se APP as faixas
marginais de qualquer curso d'dgua natural perene e
intermitente, excluidos os efémeros, desde a borda da
calha do leito regular, com largura minima que varia de
30 a 500 metros em funcao da largura do curso d'agua.
Além das matas ciliares, devem ser preservados o topo de
morros e as areas no entorno das nascentes e olhos d'agua
perenes, qualquer que seja sua situacao topografica, no
raio minimo de 50 metros (Figura 40).

SFluxo génico é a transferéncia de genes entre populagdes de uma mesma espécie.
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Figura 40. Representacao de APPs.

Diante da necessidade de restaurar e conservar a
cobertura florestal nessas areas, responsavel pela
prestacao dos servicos ambientais, outra boa pratica de
manejo é construir cercas ao redor das APPs, para permitir
a regeneracao natural, e controlar a densidade de
palmeiras para que novas areas se tornem muito
produtivas, ampliando assim as areas de coleta de coco
babacu.

A conservacdo das Areas de Preservacao Permanente,
principalmente as matas ciliares, pode funcionar como
corredores ecoldgicos que interligam dois ou mais
fragmentos florestais, considerados ou nao como reserva. A
criacao desses corredores ecologicos amplia as areas de
reflgio e as fontes de alimento para a faunasilvestre.
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A fauna silvestre é extremamente importante para a
existéncia das florestas, pois existem animais que realizam a
polinizacao, sendo essenciais no processo reprodutivo de
muitas espécies vegetais. Também realizam a dispersao de
sementes e o controle biologico de muitas espécies, para a
manutencao do equilibrio na natureza. Com isso, uma boa
pratica de manejo nos babacuais é nao aprisionar os animais
silvestres e nao realizaracacaeapescailegais (Figura41).

N

Figura 41. Representacao de animal silvestre preso
e o mesmo animal na natureza.

Essas acoes sao consideradas ameacas ao meio
ambiente e, de acordo com a Lei Federal n® 9.605, de 12
de fevereiro de 1998, é considerado crime contra a fauna
matar, perseguir, cacgar, apanhar, utilizar espécimes da
fauna silvestre, nativos ou em rota migratéria, sem a
devida permissao, licenca ou autorizacao da autoridade
competente. No entanto, a mesma Lei Federal, no inciso |
do artigo 37, nao considera crime o abate de animal
silvestre, quando em estado de necessidade para saciar a
fome dos membros de sua familia.
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CONSIDERACOES FINAIS

No Maranhéo, infelizmente, ndo existe uma
Portaria que regulamenta a exploracao de produtos
florestais nao madeireiros. Apesar da auséncia de uma
normativa com procedimentos basicos para a utilizagdo
sustentavel desses produtos pelas comunidades
tradicionais, diversas boas praticas foram registradas
neste documento com o proposito de orientar o manejo
sustentavel dos babacuais.

O conjunto de boas praticas de manejo dos
babacuais, seja em areas de pastagens, em areas de
cultivos agricolas tradicionais, ou nas areas destinadas a
conservacao, € parte fundamental de um Plano de
Manejo Florestal Sustentavel (PMFS), no qual se
descrevem as caracteristicas da area a ser manejada, e é
apresentado um plano de trabalho que contenha todas as
boas praticas a serem realizadas durante o extrativismo,
armazenamento, transporte e beneficiamento do produto
florestal.

A elaboracao e execucao de um plano de manejo
florestal para as areas de ocorréncia da palmeira babacu
deve auxiliar a criacao de politicas publicas integradas ao
conhecimento tradicional, que favorecam a conservacao
da espécie e 0o manejo sustentavel dos babacuais.

Portanto, o manejo das areas de ocorréncia da
palmeira babacu envolve diversas praticas que
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preconizam beneficios econdmicos (aumento da
produtividade dos babacuais e de outras atividades
produtivas desenvolvidas de forma compativel com o
extrativismo do babacu), socioculturais (geracao de
oportunidades de trabalho e fortalecimento da identidade
cultural tradicional das comunidades locais), politicos
(construcao de um instrumento técnico que garanta o
protagonismo local em propostas visando a conservagao
da palmeira babacu) e ecolégicos (conservacao da
biodiversidade local e manutencao dos servicos
€cossistémicos).
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QUEM SOMOS

ASSEMA: Associacio em Areas de Assentamento no
Estado do Maranhao.
www.assema.org.br

@assema

Central do Cerrado: Central de cooperativas e
associacoes que promove e comercializa produtos de
diversas organizacdoes comunitdrias agroextrativistas
desenvolvidos a partir do uso sustentavel da
biodiversidade do Cerrado e da Caatinga.
www.centraldocerrado.org.br

@centraldocerrado

CEPF: Fundo de Parceria para Ecossistemas Criticos,
criado para assegurar a participagdo e contribuicao da
sociedade civil na conservacdao de alguns dos
ecossistemas mais ricos do mundo do ponto de vista
biolégico, porém atualmente ameacgados.
www.cepfcerrado.iieb.org.br

@cepf official

COPPALJ: Cooperativa dos Pequenos Produtores
Agroextrativistas de Lago do Junco.

@coppalj

6l



IEB: Instituto Internacional de Educagao do Brasil,
organizacao com a missao de fortalecer os atores sociais e
0 seu protagonismo na construcao de uma sociedade
justa e sustentavel.

www.iieb.org.br

@iieboficial

WWE-Brasil: organizacao nao governamental brasileira
dedicada a proteger a natureza por meio da conservagao
da biodiversidade e promocdao do uso racional dos
recursos naturais em beneficio dos cidadaos de hoje e das
futuras geracoes.

www.wwf.org.br

@wwfbrasil



SAMBA DAS QUEBRADEIRAS

Letra e musica criada para o bloco os Liberais, no Carnaval de 2005

Amanheceu, raiou o dia

Quanta batalha aqui ja se travou
Morreram agricultores e latifundiarios
Quanta falta de amor!

A luta continuou, o projeto assim nasceu

E o sonho se concretizou.
Sou quebradeira eu sou, quebrando o coco eu vou.
Sou quebradeira do interior (2x)
Palmeiras! Babacuais!

Terra fértil, olha a riqueza no chéao.

Folhas verdes, oh! Que maravilha.

A natureza traz o fruto, a perfeicao

Senhoras guerreiras, vao a luta, custear alimentacao

O comércio e a industria, exportadores das exploracoes
Nosso produto assim chegou em outras nagoes.

Eu vou gargalhar, eu estou feliz!
Nossa matéria prima circulando no pais. (2x)

Quebra, quebra, quebradeira! Quero ver quebrar.
Os liberais trazem o dito popular:

Quebra, quebra, quebradeira! Quero ver quebrar,
Viemos para a Avenida com meu bloco festejar.

Companheira quebradeira,
Vamos nos organizar!
Com a forca da mulheres,
A vida vai melhorar!
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Dados Internacionais de Catalogag¢do na Publicagdo (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Gusmao, Luiz Antbnio
Boas praticas de manejo nos babacuais / Luiz Anténio Gusmé&o, Roberto Porro. --
1.ed.--Brasilia, DF : Central do Cerrado, 2022.

Bibliografia.
ISBN 978-65-996953-2-2
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