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Resumen de la subvencion

1. Organizacion del beneficiario:
Pastoral Social Caritas Diocesana Coroico

2. Titulo de la subvencion:
Promoting sustainable and climate-smart livelihoods in Cotapata National Park, Bolivia

3. Numero de la subvencion:
CEPF-113325

4. Monto de la subvencion (dolares USD):
$75.749,88

5. Fechas propuestas para la subvencion:
Marzo 2023 - Diciembre 2023

6. Paises donde se realizaran las actividades:
Bolivia

7. Resumen del proyecto

El proyecto CEPF 113325 tiene como finalidad promover a los sistemas agroforestales como
una herramienta que puede ayudar a los productores a realizar una produccion sostenible y
agroecoldgica, libre de agroguimicos, en la “zona de aprovechamiento de recursos naturales”
del Parque Cotapata que es donde se encuentran las 8 comunidades beneficiadas. Para ello,
nos enfocamos en fortalecer a la Asociacion de Productores Ecoldogicos Cotapata (APEC), que
ya tienen personeria juridica y trabajan en los rubros de miel y palta, por lo tanto, no es un
proceso que se inicia, sino que va a brindarles asistencia técnica, financiera e institucional
para fortalecer a la organizacion y al mismo tiempo al Parque, ya que teniendo a las parcelas
mejoradas serviran como ejemplo a nivel local como a nivel de toda la cuenca, de este modo
los beneficiarios seran promotores de las buenas practicas productivas que reducen el avance
de la frontera agricola.

Respecto al avance de la frontera agricola también es un punto débil de la gestion, con este
proyecto desarrollaremos una linea base, tanto productiva y econdmica (que ayudara a medir
el impacto del proyecto a mediano plazo), pero también mediante imagenes satelitales
mediremos el avance de la frontera agricola para darle seguimiento posterior al proyecto
CEPF, mediante el proyecto Manejo Integral de Cuencas del rio Coroico (MIC-III) en su linea
productiva.

Respecto a la cobertura vegetal, se ha visto que muchas comunidades han ido deforestando
el bosque a lo largo de afios, este paisaje presenta fragmentacion, por lo que con el proyecto
vemos como necesaria una actividad de reforestacion sobre areas comunales que ahora son
solo pasturas. En este sentido, los productores de APEC, pueden desarrollar estas labores
como una contraparte a los beneficios dados por el proyecto, esta forestacidén se daria tanto
en sus predios mediante los sistemas agroforestales (llegando a 12 Ha minimamente); vy
también mediante reforestacién con especies nativas en parcelas comunales (llegando a 10
Ha), por lo que contribuiriamos con 22 Ha en total que ayudarian a mediano plazo a reducir
la tasa de deforestacion y a largo plazo el reestablecimiento del ecosistema.

Asi mismo, el proyecto quiere consolidar alianzas institucionales y capacidades productivas
sostenibles de la Asociaciéon de Productores Ecolégicos de Cotapata, como modelo para la



conservacion de los ecosistemas del KBA BOL45 y el incremento de los ingresos por
agricultura familiar ecoldgica.

Para lograrlo, el proyecto se ha estructurado en los siguientes tres Componentes técnicos:

Componente 1. Fortalecimiento organizacional y establecimiento de alianzas para
la consolidacion y sostenibilidad de APEC.

APEC es la Unica organizacion de productores de Cotapata, y es ademas una organizacion de
productores ecoldgicos. Los productores se encuentran distribuidos en 8 comunidades dentro
del Parque y KBA Cotapata. En los ultimos afos estos productores no han recibido asistencia
técnica pueden ser los principales aliados del Parque Cotapata para promover los medios de
vida sustentables basados en produccién ecoldgica.

Con este componente, se trabajard con APEC y en alianza con el Parque Cotapata para
brindarle las herramientas esenciales para una mejor gestién institucional; la posibilidad de
gestionar fondos adicionales; y el acercamiento y establecimiento de alianzas estratégicas.

Los documentos estratégicos de APEC, que seran preparados, socializados y aprobados por
sus miembros seran: i) el Plan Estratégico Institucional para los préximos 5 afios; ii) su
Estrategia de Sostenibilidad Financiera. CARITAS sera el facilitador para este proceso
participativo y se contratara un consultor especialista en estos documentos estratégicos para
plasmarlos en forma adecuada y comprensible para los socios de APEC y para conocimiento
de otros aliados estratégicos.

Por otra parte, otro entregable importante sera la preparacion con APEC de al menos dos
proyectos nuevos para ser presentados a financiadores potenciales, como la Cooperacion
Suiza, Cooperacién Sueca y/o la Unién Europea, en proyectos orientados a la produccién
familiar y ecoldgica sostenible, que consoliden los avances del proyecto de CEPF. Este trabajo
sera facilitado por la propia Coordinacion del Proyecto CEPF y contara con insumos y aportes
de la Unidad Académica Campesina de Carmen Pampa, dependiente de la Universidad Catdlica
y que es socio del presente proyecto.

Finalmente en este componente, el proyecto facilitara las reuniones, los contactos y la
preparacién de las acciones estratégicas para el establecimiento de nuevas alianzas entre
APEC y potenciales aliados para el fortalecimiento organizacional y la comercializacion de sus
productos ecoldgicos. Se ha previsto al menos 3 nuevas alianzas entre APEC y los principales
aliados potenciales como son: la Asociacion de Productores Ecoldgicos de Bolivia (AOPEB);
los potenciales intermediarios para la distribucidon y venta de productos ecoldgicos (Cadena
de productos ecoldgicos Irupana; Feria Eco-Tambo) entre otros. Estas alianzas pretenden
mejorar la cooperacién de los actores clave, fortalecer las alianzas institucionales para
mejorar la gobernanza en el area protegida.

Componente 2. Fortalecimiento de las cadenas productivas de miel y palta
agroecologica de APEC para generar alternativas econdémicas que reduzcan el
avance de la frontera agricola sobre el bosque nativo.

La produccién agroecoldgica se basa en la produccion de alimentos de forma sostenible, sin
el uso de agroquimicos, aplicando buenas practicas buscando sistemas agricolas sostenibles
gue optimizan y estabilizan la produccién. Este componente se enfoca en incrementar las
capacidades de los productores socios de APEC, en agroecologia para una produccion de



mavyor calidad, sostenibilidad y una comercializacion a mejores precios en las cadenas
productivas de miel y palta. Entre los principales entregables de este componente se
encuentran:

Entregable 1. El proyecto va a construir una linea base productiva, econémica y de avance de
la frontera agricola, mediante encuestas a los productores beneficiados y el uso de imagenes
satelitales. Estas variables van a ser monitoreadas a largo plazo por Caritas Coroico mediante
el proyecto MIC-III en su componente productivo hasta el 2026 que de igual forma dara
seguimiento a las actividades del proyecto CEPF 113325.

Entregable 2. Mejora en la produccion de miel. Donde la dotacidn de insumos para la
produccion de miel de abeja y otros insumos permitira incrementar la cantidad y la calidad
de la miel y derivados. Los productores beneficiarios pagaran una fraccion del costo, a fin de
que solo los productores verdaderamente interesados y que estan dispuestos a invertir
participen y reciban el apoyo del proyecto.

La capacitacion de al menos 50 productores y sus familias de los cuales al menos 40% seran
mujeres, en técnicas productivas ecoldgicas, con talleres practicos en 6 escuelas de campo
(parcelas demostrativas de los productores mas avanzados).

La apicultura, es una produccién afin a los sistemas agroforestales siendo que cada abeja
puede llegar a polinizar a flores hasta a 3 Km de distancia del panal, aunque el rango normal
es de 1 Km2 de este modo, el servicio ambiental de la polinizacidon beneficia no solo a los
agrosistemas, sino también a los bosques naturales.

Entregable 3. Produccién de palta agroecoldgica. Para ello, se disefiardn las parcelas
agroforestales con la inclusion de palta, pero cabe decir que no se trata de incentivar el
monocultivo, sino que se potenciara con hasta 10 plantas de palta nuevas por parcela, pero
en esta parcela el productor ya tiene en produccién especies de citricos, café, pacay, otras
plantas de palta maduras y otras especies, sistema al que se piensa mejorar, mediante
asistencia técnica y la aplicacidon de enmiendas y bioinsumos, (en ningdn momento el proyecto
contempla la compra o uso de agroquimicos). La meta con las paltas es llegar a
comercializarlas a un buen precio en La Paz (10 a 15 Bs cada una), por lo que, también se
dotaran de cajas de postcosecha para su transporte de modo que no se dafen en el proceso.

Entregable 4. Reforestacién. La reforestacion se hara de dos formas, por un lado, los
productores de APEC del proyecto forestaran en sus parcelas con especies nativas y frutales
aplicando el modelo de sistemas agroforestales; por otro lado, sobre terrenos comunales en
cada una de las 8 comunidades beneficiadas se realizara una labor de reforestacién con
especies forestales nativas sobre actuales pastizales, para esto Ultimo se contara con
plantines de la institucion Corazén del Bosque y la contratacion de 10 mujeres de las
comunidades que se encargaran del preparado del terreno y el plantado de plantines
apoyadas por los beneficiarios, esto disminuird la deforestacion y los efectos de Ia
fragmentacion del bosque.

El Componente 3 tiene como finalidad la promocién y comercializacion de los
productos ecoldégicos de APEC asi como la sensibilizacion hacia la produccion
sostenible y la promocion de la propia organizacion de productores.

Entre los principales entregables se encuentra una estrategia de marketing para los productos
ecoldgicos de APEC enfocados a la miel y palta, que incluye dos estudios de mercado uno para
miel y otro para palta con el principal mercado enfocado en ciudad de La Paz. Como parte de



la estrategia de marketing, se desarrollard una consultoria para la creacion de una marca
como APEC vinculada a la identidad del Parque Cotapata, y se promovera la participacion de
APEC en al menos una feria de productos ecoldgicos.

En este mismo componente se trabajara la certificacion ecoldgica participativa (Sistema
Participativo de Garantia o SPG). Para esto, se trabajard en coordinacion con el socio
estratégico APOPEB. También se apoyara a los socios de APEC a lograr el registro sanitario
del SENASAG para la comercializacién de la miel en diversos espacios de venta.

A través del proyecto MIC III de Caritas, se brindara la continuidad se seguimiento a estas
iniciativas por al menos 1 ano posterior a la finalizacion del presente proyecto.

En lo referente a la sensibilizacion se desarrollardn campanas de difusion y sensibilizacion
enfocadas en las areas de Coroico y de La Paz mediante:

e Una (01) campafia radial que incluye diez (10) cufias emitidas en dos (02) radios
(Candelaria de la Iglesia Catdlica y Radio Coroico del Municipio), sobre la produccién
ecolodgica, la asociacion APEC.

e Se realizara la edicién e impresion de tres mil (3000) cartillas de produccion sostenible
y diversificaciéon productiva.

Tanto las campanas radiales como las cartillas estan dirigidas a crear conciencia sobre la
importancia de la produccidon sostenible, diversificacidon productiva, la polinizacién como
funcion ecosistémica y de promocion y posicionamiento de productos ecoldgicos de APEC en
nichos de mercado en la ciudad de La Paz y promover la afiliacion de nuevos miembros para
APEC.

8. Fecha de elaboraciéon del presente documento.
27 de febrero 2023

9. Riesgos para la salud y la sequridad de la comunidad: En esta seccion se evaluara
el riesgo de cada actividad para la salud y la seguridad de la o las comunidades, segun
criterios de probabilidad y gravedad, y se describirdn detalladamente todos los riesgos
mas elevados.

Act. # Actividad Riesgo identificado
1.1.1. Contratacién de una (01) Ningun riesgo identificado para la salud y
Consultoria para la construccion seguridad de la comunidad

participativa del Plan Estratégico
Institucional y Estrategia de
sostenibilidad financiera para APEC.
(Mayo a Agosto de 2023).

1.1.2. Seis (06) talleres de 30 personas Riesgo bajo de posibles espacios de
(afiliados de APEC) de las que 40% contagio de COVID 19 por aglomeracién
son mujeres y 60% hombres, para de personas

la construccion de los productos de
la consultoria del Plan Estratégico
Institucional de forma participativa
(Mayo a Junio de 2023).




Act. #

Actividad

Riesgo identificado

1.1.3.

Impresidn y entrega de cincuenta
(50) ejemplares de cada estrategia
(generada en la consultoria) para los
socios de APEC. (Septiembre a
octubre de 2023).

Ningun riesgo identificado para la salud y
seguridad de la comunidad

1.2.1.

Al menos seis (06) reuniones de
consulta con potenciales donantes
sobre sus intereses y condiciones de
financiamiento. (Marzo a junio de
2023)

Ningun riesgo identificado para la salud y
seguridad de la comunidad

1.2.2.

Recopilacién de la informacion de
base, consultas con productores,
para afinar las propuestas técnicas
(06 reuniones). (Abril a junio de
2023).

Ningun riesgo identificado para la salud y
seguridad de la comunidad

1.2.3.

Redaccion de dos (02) propuestas
de proyecto de desarrollo que
beneficie al Parque Cotapata BOL45
y a APEC. (Mayo a octubre de
2023).

Ningun riesgo identificado para la salud y
seguridad de la comunidad

1.2.4.

Presentaciéon de al menos dos (02)
propuestas de proyectos a entidades
de cooperacién. (Septiembre a
Diciembre de 2023).

Ningun riesgo identificado para la salud y
seguridad de la comunidad

1.3.1.

Al menos diez (10) reuniones para la
coordinacion y analisis de
oportunidades de trabajo conjunto
con potenciales aliados de APEC
(AOPEB, Feria Ecotambo, Cadena de
tiendas ecolodgicas Irupana, Gobierno
Municipal de Coroico, otros). (Abril y
julio de 2023).

Ningun riesgo identificado para la salud y
seguridad de la comunidad

1.3.2.

Facilitacion para la preparacion y
firma de al menos 3 convenios entre
APEC y potenciales aliados,
orientados a lograr apoyo en el
fortalecimiento organizacional y la
comercializacion de sus productos
ecoldgicos.

Ningun riesgo identificado para la salud y
seguridad de la comunidad

2.1.1.

Cuatro (04) talleres de planificacion
con representantes de las
comunidades beneficiadas y
personal del parque (25 personas
cada uno, 60% hombres y 40%
mujeres) en oficinas de Caritas
Coroico en Coroico (Marzo 2023).

Riesgo bajo de posibles espacios de
contagio de COVID 19 por aglomeracion
de personas

2.1.2.

Cuatro (04) reuniones (de 10
personas cada una) para definir los
beneficiarios del programa de

Ningun riesgo identificado para la salud y
seguridad de la comunidad




Act. #

Actividad

Riesgo identificado

apicultura y palta con 50 cupos para
miembros de APEC o como
productores de las comunidades del
Area Protegida. (Marzo a abril de
2023).

2.2.1.

Visita de campo a las parcelas de los
cincuenta (50) beneficiarios con
apicultura, especies meliferas y palta
para tomar datos necesarios para el
diseno de parcelas y de produccion,
economia familiar para la linea base.
(Abril de 2023).

Riesgo bajo de posibles espacios de
contagio de COVID 19 por aglomeracién
de personas

2.2.2.

Elaboracion del diagnostico
economico - productivo de los 50
beneficiarios de APEC con los datos
relevados en campo (Abril y mayo
de 2023).

Ningun riesgo identificado para la salud y
seguridad de la comunidad

2.2.3.

Disefio de cincuenta (50) parcelas
mejoradas con apicultura y palta
(Abril a mayo de 2023).

Ningun riesgo identificado para la salud y
seguridad de la comunidad

2.2.4.

Compra de bioinsumos (semillas,
esquejes, abonos naturales,
preparados naturales) para el
mejoramiento de parcelas con
apicultura y palta basado en el
calculo técnico y las cotizaciones
realizadas. (Mayo del 2023).

Ningun riesgo identificado para la salud y
seguridad de la comunidad

2.2.5.

Compra y entrega de cincuenta (50)
cajas de abejas con nucleos de Apis
melifera (01 cajas de Apis por
familia beneficiaria) la subvencion es
del 85% del proyecto y 15% del
productor. (Mayo a julio 2023).

Riesgo moderado de posibles accidentes
con las cajas o los nucleos de abejas

2.2.6.

Compra y entrega 500 plantines de
palta y 250 bandejas postcosecha
para palta (10 plantines y 5
bandejas por familia beneficiaria).
(Junio 2023).

Ningun riesgo identificado para la salud y
seguridad de la comunidad

2.2.7.

Entrega de cincuenta (50) juegos de
herramientas y equipo de proteccion
para apicultores (ahumador, traje y
palanca). (Junio 2023).

Ningun riesgo identificado para la salud y
seguridad de la comunidad

2.3.1.

Seis (06) talleres practicos de
capacitacién en apicultura, especies
meliferas y palta para 50
productores beneficiados de las
comunidades del PN-ANMI Cotapata
de los cuales 60% son hombres y

Riesgo moderado de posibles picaduras




Act. #

Actividad

Riesgo identificado

40% mujeres. (Junio y julio de
2023).

2.3.2.

Asistencia técnica a (50)
productores beneficiarios para la
instalacion de parcelas con especies
meliferas y enmiendas organicas
para palta totalizando 12,5Ha bajo
manejo de sistemas agroforestales.
(Junio a noviembre de 2023).

Riesgo bajo por caidas o raspones.

2.3.3.

Seguimiento a la produccion de las
50 parcelas mejoradas con
apicultura, especies meliferas y palta
durante el periodo del proyecto
CEPF. (Julio a noviembre de 2023).

Riesgo bajo por caidas o raspones.

2.4.1.

Determinacion del avance de la
frontera agricola mediante imagenes
satelitales, como linea base de un
sistema de monitoreo (Abril y junio
de 2023).

Ningun riesgo identificado para la salud y
seguridad de la comunidad

2.4.2.

Disefio y obtencion de plantines para
diez (10) hectareas reforestadas con
especies nativas en areas comunales
de 8 comunidades beneficiadas.
(Agosto a octubre de 2023).

Ningun riesgo identificado para la salud y
seguridad de la comunidad

2.4.3.

Al menos 10 mujeres de las
comunidades contratadas por 3
meses para preparar el terreno y
plantar los plantines forestales de
acuerdo al disefio. (Septiembre a
diciembre de 2023).

Riesgo minimo de algun accidente
durante la preparacion del terreno

2.4.4.

Diez (10) Hectareas reforestadas
con especies nativas para una
restauracion ecoldgica, en parcelas
comunales de las comunidades
beneficiadas y parcelas individuales
de los miembros de APEC.
(Noviembre a diciembre de 2023).

Riesgo minimo de algun accidente
durante la preparacion del terreno

2.5.1.

Preparacién y/o adaptacién de 1
manual de seguridad laboral y
médica para 50 productores
apicolas. (abril a mayo 2023).

Ningun riesgo identificado para la salud y
seguridad de la comunidad

2.5.2.

Compra de ocho (8) juegos de
insumos médicos en caso de
picaduras, para ser distribuidos en
cada comunidad de productores de
miel (mayo a junio, 2023)

Ningun riesgo identificado para la salud y
seguridad de la comunidad




Act. #

Actividad

Riesgo identificado

2.5.3.

Ocho (8) talleres de capacitacion en
seguridad laboral y primeros auxilios
para productores apicolas de los
cuales 60% son hombres y 40%
mujeres (mayo a julio de 2023)

Riesgo bajo de posibles espacios de
contagio de COVID 19 por aglomeracion
de personas

3.1.1.

Dos (02) estudios de mercado, uno
de miel y otro de palta para la
Asociaciéon de Productores Ecoldgicos
Cotapata que oriente su
comercializacién en mercados
ecolégicos de La Paz. Mediante una
(01) consultoria. (Mayo a junio de
2023).

Ningun riesgo identificado para la salud y
seguridad de la comunidad

3.1.2.

Obtencién de al menos veinticinco
(25) certificados del Sistema
Participativo de Garantia (SPG) para
los productores ecolégicos
beneficiados (60% hombres, 40%
mujeres), en coordinaciéon con
AOPEB. (Mayo a Noviembre de
2023).

Riesgo minimo de algin accidente
durante la preparacion del terreno

3.1.3.

Una (01) consultoria para la
estrategia de marketing para los
productos ecoldgicos de la APEC
(para la creacién de una
presentacién y marca de APEC),
fortaleciendo su capacidad de oferta
de 50 familias productoras. (Octubre
y noviembre de 2023).

Ningun riesgo identificado para la salud y
seguridad de la comunidad

3.1.4.

Promocion de los productos
ecoldgicos de APEC, en particular
miel y palta con identidad de
Cotapata en alianza con el Parque
Cotapata, 10 productores (6
hombres, 4 mujeres) participan en
al menos una (01) feria productiva o
ecoldgica. (Ago. a nov. 2023)

Ningun riesgo identificado para la salud y
seguridad de la comunidad

3.2.1.

Disefio de guiones, grabacién y
edicion de diez (10) cunas radiales
en tematicas de produccion
sostenible y la promocién de APEC.
(Marzo a abril de 2023).

Ningun riesgo identificado para la salud y
seguridad de la comunidad

3.2.2.

Difusién de 10 cufas radiales en 2
radios de Coroico y la publicacion de
acciones del proyecto en la pagina
de Caritas Coroico, la PIC y facebook
sensibilizando a la poblacion en
temas produccién sostenible y la

Ningun riesgo identificado para la salud y
seguridad de la comunidad




Act. # Actividad Riesgo identificado
promocion de APEC. (Abril a
diciembre 2023)

3.2.3. Edicion e impresion de tres mil Ningun riesgo identificado para la salud y
(3000) tripticos de produccion seguridad de la comunidad
sostenible, diversificacion productiva
y cuidado del habitat (Abril a junio
de 2023).

4.1.1. Instrumento para la politica de Ningun riesgo identificado para la salud y
pueblos indigenas reflejada en la seguridad de la comunidad
evaluacion social implementado,
monitoreado y reportado cada seis
meses, de acuerdo con los plazos del
acuerdo de subvencion. (Julio y
diciembre de 2023).

4.1.2. Un (01) sistema de quejas esta Ningun riesgo identificado para la salud y
establecido, difundido y monitoreado | seguridad de la comunidad
en cumplimiento del MAS, en el
primer trimestre del proyecto. (Abril
2023).

4.1.3, Preparacidn, difusién y monitoreo de | Ningun riesgo identificado para la salud y
cumplimiento de un manual para la seguridad de la comunidad
proteccién de la salud y seguridad
de los beneficiarios del proyecto.

(Abril - diciembre 2023).

4.1.4. Entretenimiento y entrega de Ningun riesgo identificado para la salud y
equipamiento de proteccién a los seguridad de la comunidad
beneficios (mayo - agosto 2023).

4.2.1. Preparacién de un (01) plan de un Ningun riesgo identificado para la salud y
monitoreo para medir los impactos e | seguridad de la comunidad
indicadores de portfolio del proyecto.

(Febrero 2023).

4.2.2, Ejecucion de plan de monitoreo Ningun riesgo identificado para la salud y
incluyendo cuatro (04) monitoreos. seguridad de la comunidad
(abril a diciembre 2023).

4.3.1. Una (01) Foto del proyecto enviado Ningun riesgo identificado para la salud y
a RIT en el primer trimestre de seguridad de la comunidad
implementacién. (Abril de 2023).

4.3.2. Preparacion y presentacion de al Ningun riesgo identificado para la salud y

menos un (01) articulos y
fotografias que demuestren los
beneficios del proyecto. (Julio y
Diciembre de 2023).

seguridad de la comunidad

10.Medidas de mitigacién de riesgos:

Riesgo de anafilaxia causado por la picadura de las abejas. El equipo de proteccion
personal garantizara la proteccion de los apicultores asi como del personal de Caritas y el
parque. Los kits incluirdn: antihistaminicos (1 Blister de 12 unidades de Alergin




(clorefeniramina), 1 blister de 6 unidades de Alergina (Cetrizina), 1 blister de 5 unidades
de Histafren (loratadina 10 mg)), ademas incluird curitas, micropore, venda,
yodopovidona, compresas, gaza, algodon, alcohol, tijeras, y golpex hot gel.

e Se dotara a los productores de equipo de proteccién personal que incluye el traje, guantes
y mascara, mas el ahumador.

e Se realizaran 8 talleres de capacitacion en seguridad laboral y primeros auxilios para
productores apicolas de los cuales 60% varones y 40% mujeres. Garantizando que los
afiliados sepan como actuar en caso de picadura, golpe, cortadura, caida y anafilaxia. El
taller serd realizado con personal médico y podran asistir tanto productores beneficiados
por el proyecto como vecinos interesados.

e También se dotara a los productores de manuales o guia practicas de primeros auxilios en
la actividad apicola y agroforestal.

e En caso de anafilaxia severa se dotara al Centro Médico de Pacallo (la Unica en la zona),
de un paquete de 100 unidades de ampollas de adrenalina de 1mg para que puedan aplicar
a pacientes de las comunidades que hayan sido picados y sufran un ataque de anafilaxia
severa.

e En el centro médico las ampollas deberdn mantenerse en condiciones optimas:

- Conservar las ampollas en bolsas de aluminio para que se preserven de luz y oxigeno.

- No conservar a temperaturas mayores a 25°C

- No congelar las ampollas

- No utilizar objetos afilados para abrir las ampollas

- No guardar embaces utilizados parcialmente para otros pacientes.

- No tirar las ampollas o el liquido al drenaje de forma directa, desechar el material en
los contenedores de desechos médicos.

11.Medidas para evitar el riesgo de enfermedades transmisibles:

e Riesgos relacionados a contagios de COVID-19:

e Evitar siempre que sea posible el hacinamiento en espacios pequefios.

e Aunque en Bolivia ya no es obligatorio el uso de tapabocas en espacios publicos, se
buscara mitigar el riesgo al estimular su uso cuando los eventos se ejecuten en espacios
cerrados o cuando la cantidad de personas sea mas de 20; ademas, se asegurara siempre
la disponibilidad de alcohol para la higienizacién de manos y superficies.

12.Plan de preparacion para emergencias:

La Unica emergencia identificada en el proyecto es un shock anafilactico producido por la
picadura de abejas. A continuacion, se presenta el plan para que todo beneficiario del
proyecto, miembros del equipo técnico del proyecto, y personal de salud local, estén
preparados para un caso de emergencia por shock anafilactico.

Capacitacion previa

Al inicio del proyecto se preparara un roller con todas las medidas de emergencia que se
menciona en la siguiente seccidén de “Detonacién de emergencia”

e Con el apoyo grafico del roller, se realizaran 8 capacitaciones (1 por comunidad)
dirigidas a todos los productores. Las capacitaciones estaran orientadas a:

e Identificacién de casos de emergencia por shock anafilactico

e Procedimiento en caso de emergencia por shock anafilactico



e Ubicacion de personal clave de emergencia (posta sanitaria y contacto de personal
médico) y personas con acceso a los botiquines de emergencia.
e Procedimientos para reportar los casos de emergencia.

En caso de Anafilaxia, es decir una reaccion alérgica severa en el caso de picadura de abeja,
se procedera del siguiente modo:

Una vez picada la persona:

e Retirar el aguijén sin presionar el saco de veneno, es mejor rascar con una tarjeta.

e Aplicar frio a la zona y lavar con agua y jabén.

¢ Sila picadura produce una hinchazén con un diametro menor de 10cm es una reaccién
“NORMAL"” y en caso de mucha molestia se puede administrar un antihistaminico oral (en
cada botiquin suministrado a los productores se incluird de un paquete de pastillas
antihistaminicas Alergin). También se puede recurrir a la posta médica de Pacallo para
gue se les dé una patilla antihistaminica.

e Si la picadura produce una hinchazén mayor a 10 cm es una REACCION ALERGICA
LOCAL, se debe dar una pastilla antihistaminica (en cada botiquin suministrado a los
productores se incluird de un paquete de pastillas antihistaminicas Alergina o Histafren de
acuerdo al grado de reaccién). También se puede recurrir a la posta médica de Pacallo
para que se les dé una patilla antihistaminica adecuada.

e Si se produce un enrojecimiento y picor en zonas distintas de la picadura, ahogo,
mareos, visidn borrosa, sudoracién, malestar o sintomas intestinales es una REACCION
ALERGICA GRAVE. Se debe acudir de forma urgente al Centro Médico de Pacallo, distante
entre 5 a 20 minutos de las comunidades beneficiadas, para recibir un tratamiento con
adrenalina (Diagndstico, valoracion del paciente, aplicaciéon de adrenalina via inyectable,
estabilizacion).

En el Centro Médico de Pacallo luego del diagndstico rapido y la valoracion del paciente,
se aplicara la dosis de adrenalina, proceso que sera administrado por personal médico y
sanitario que dosificaran de forma adecuada al paciente y daran los cuidados de
enfermeria que el caso amerite.

Sin embargo, de forma genérica en caso de reacciones alérgicas y shock anafilactico se
recomienda:

- Adultos: La dosis usual para el tratamiento de reacciones alérgicas es de 0,3-0,5 mg (0,3-
0,5 ml) por via intramuscular o subcutanea, siendo la via intramuscular mas rapida y
efectiva. Si es necesario, se puede repetir la administracion a los 15-20 minutos vy
posteriormente cada 4 horas. En caso de shock anafilactico debe utilizarse la via intramuscular
0, en casos muy graves, la via intravenosa, si se utilizara la via intravenosa, se debe tener
los cuidados adecuados por parte del personal médico. En casos graves se puede aumentar
la dosis hasta 1 mg si es necesario. En pacientes ancianos las dosis indicadas son las mismas
gue para los adultos, aunque teniendo especial precaucion.

- Nifios: La dosis usual es 0,1 mg (0,1 ml) por cada 10 kg de peso corporal por via
intramuscular o subcutanea hasta una dosis maxima de 0,5 mg (0,5 ml). Si es necesario, se
puede repetir la administracion a los 15-20 minutos hasta un maximo de 3 veces y
posteriormente cada 4 horas. Neonatos: IV: 0.01 - 0.03mg/kg (0.1 - 0.3 ml/kg de solucién
1:10000) cada 3 - 5 min. Lactantes, y nifios IM: 0.01 mg/kg.



El personal médico debe administrar la dosis correcta en base a los protocolos médicos y
cuidados de enfermeria adecuados al medicamento. Se proporcionaran protocolos e
infografias adecuadas para un rapido seguimiento.

13.Medidas para mitigar los riesgos relacionados con el personal de sequridad:
El proyecto no contempla contratar personal de seguridad, sino trabajar con el personal que

ya esta presente en el Parque.

14.Calendario y recursos:

Se ha generado un entregable y tres actividades:
Entregable 2.5 Cincuenta (50) productores apicolas capacitados en seguridad laboral en
produccion de miel (abril a julio 2023)

Actividad 2.5.1 Preparacion y/o adaptacion de 1 manual de seguridad laboral y médica para
50 productores apicolas. (abril a mayo 2023).

Actividad 2.5.2 Compra y dotacidon a los productores de cincuenta (50) botiquines de
emergencia con pastillas antihistaminicas en caso de picaduras (mayo a junio, 2023).
Actividad 2.5.3 Ocho (8) talleres de capacitacién en seguridad laboral y primeros auxilios
para productores apicolas de los cuales 60% son hombres y 40% mujeres (mayo a julio de
2023)

Insumo/actividad

Costo unitario

(suD)

Unidades

Costo Total
($UD)

Banner del Plan de Salud y Seguridad

201.15

1

201.15

Dotacién de: traje + mascara + guantes
(50,295UD) y botiquin: Curitas, micropore,
venda, yodopovidona, algoddn, gazas,
tijera, alcohol, golpex gel, Alergin
12unidades, Alergina  Cetricina 6
unidades, Histafren Loratadina 5 unidades
(28,74SUD).

50,295UD + 28,74SUD = 79,03 SUD por
botiquin, 1 botiquin para 50 beneficiarios
=3951,5 SUD

79.03

50

3951.5

Cada ampolla a 5,3Bs=0,76155UD x 100
ampollas para Posta Sanitaria en Pacallo =
76,155UD Ademads se compraran 100
jeringas desechables a 0,2874SUD la
unidad = 28,74 SUD por 100 unidades. En
total seran 104,89 SUD para riesgos.

104,89

104.89

Alcohol 12 litros (18Bs cada litro (216Bs),
atomizadores (6 unidades) cada una a
10Bs = 60Bs; 12 Cajas de barbijo de 30
unidades. Cada caja a 40Bs x 12 = 480Bs.
Suma de Todo 216bs + 60bs + 480bs =
756Bs = 108,62SUD en total

108,62

108,62




Actividad 2.5.1 Impresidon de cincuenta 250 1 250
(50) ejemplares seguridad laboral y
médica. Impresién a 5 SUD por ejemplar
de 50 ejemplares = 250 SUD

Actividad 2.5.3.0cho (8) talleres de 68.96 1 68.96
capacitacion en seguridad laboral vy
primeros auxilios para productores
apicolas de los cuales 60% son hombres y
40% mujeres (mayo a julio de
2023). Costo: Pasajes personal médico 2
personas 30Bs/persona/dia) = 30*2*8
talleres =480Bs = 68,965UD en total para
2 personas y 8 talleres

Total 4685.12

15.Seguimiento y evaluacién:
El mecanismo de monitoreo plantea realizar informes trimestrales sobre los avances y el
estado de la obtencién de resultados, en donde también se exploraran los aprendizajes y
logros de la utilizacién de mecanismos de comunicacién y participacion comunitaria.

Este seguimiento se dara mediante visitas periddicas a terreno, mediante reuniones periodicas
con los beneficiarios y personal del PN-ANMI Cotapata tomando en cuenta todas las
observaciones hechas durante encuentros comunitarios.

Dentro del proyecto tenemos 1 entregable con 2 actividades para el seguimiento a este tema:

Producto a Entregar 4.1 Las politicas de MAS implementadas, monitoreadas y reportadas
cada seis meses a CEPF para garantizar el cumplimiento total, verificadas a través de informes
de progreso semestrales. (febrero a diciembre 2023)

Actividad 4.1.3 Preparacion, difusidon y monitoreo de cumplimiento de un manual para la
proteccion de la salud y seguridad de los beneficiarios del proyecto. (Abril — diciembre 2023).

Actividad 4.1.4 Entretenimiento y entrega de equipamiento de protecciéon a los beneficios
(mayo - agosto 2023).

16.Divulgacion:

Para divulgar los mecanismos de reaccion frente a los riesgos laborales de apicultura y
agroforesteria se desarrollaran cursos en cada una de las 8 comunidades con la presencia de
los productores y de los vecinos que estén interesados.

Para ello se contara con la presencia de personal de salud (2 personas) que puedan capacitar
para la prevencion y tratamiento de riesgos laborales relacionados a estas actividades. Asi
mismo, se entregaran manuales practicos de primeros auxilios para cada beneficiario.

Las actividades relacionadas también son:

Actividad 4.1.3 Preparacion, difusiéon y monitoreo de cumplimiento de un manual para la
proteccion de la salud y seguridad de los beneficiarios del proyecto. (Abril - diciembre 2023).

Actividad 4.1.4 Entretenimiento y entrega de equipamiento de proteccion a los beneficios
(mayo - agosto 2023).



